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八   代   版   

子育てを楽しもう

　
楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
。

大
変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
。
子

育
て
に
は
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
だ
け
ど
、
子
ど
も
が
子
ど
も

で
い
て
く
れ
る
時
間
は
、
思
っ

た
よ
り
短
い
。
気
づ
け
ば
、
あ

の
頃
の
我
が
子
が
懐
か
し
い
な

ん
て
こ
と
も
・
・
・
。

　
今
し
か
な
い
、
子
育
て
が
で

き
る
期
間
を
、
大
切
に
そ
し
て

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

― 子育て応援特集 ―
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つ
うど

八   代   版   子育てを楽しもう

　
本
町
３
丁
目
の
八
代
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
１
階
が
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
）
２
階
に
あ
る
「
こ
ど
も
プ
ラ
ザ 

す
く
す
く
」
に
は
「
つ
ど
い
の
広
場
」
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
乳
幼
児
と
保
護
者
が
自
由
に
遊
べ
る
ほ
か
、
子
ど
も
の
発
達
・
育
児
相
談
や
子
育
て
フ
リ
ー
ト
ー
ク

な
ど
が
定
期
的
に
行
わ
れ
て
お
り
、
お
母
さ
ん
を
は
じ
め
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
憩
い
の
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

す
く
す
く
の
入
り
口
の
ド
ア
を
抜
け
る

と
、
オ
ル
ゴ
ー
ル
の
優
し
い
音
楽
が
出
迎
え

て
く
れ
て
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の

笑
顔
が
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
く
れ
ま
す
。

　

初
め
に
名
前
を
書
い
て
、
受
付
を
済
ま
せ

ま
す
。
そ
の
後
の
過
ご
し
方
は
、
基
本
的
に

フ
リ
ー
。
フ
ロ
ア
に
は
、
地
元
の
大
工
さ
ん

手
作
り
の
「
お
ま
ま
ご
と
コ
ー
ナ
ー
」
や
人

形
ご
っ
こ
遊
び
が
で
き
る「
人
形
コ
ー
ナ
ー
」

な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ス

ペ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
木

の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
木
製
お
も
ち
ゃ
も
た

く
さ
ん
。

　

お
母
さ
ん
た
ち
は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
お

　

す
く
す
く
は
、
自
由
な
雰
囲
気
が
特
徴
で

す
。ス
タ
ッ
フ
と
何
気
な
い
話
を
す
る
中
で
、

悩
み
の
解
決
の
糸
口
を
つ
か
ん
だ
り
、
不
安

が
解
消
し
た
り
。
ま
た
、
お
母
さ
ん
同
士
の

会
話
の
中
で
も
「
こ
れ
で
い
い
ん
だ
」、「
み

ん
な
同
じ
な
ん
だ
」と
安
心
す
る
と
の
こ
と
。

お
母
さ
ん
た
ち
も
自
然
と
笑
顔
に
な
る
、
そ

れ
が
「
す
く
す
く
」
の
魅
力
で
す
。

午
前
10
時
～
午
後
４
時

月
・
木
曜
日

主
に
０
～
３
歳
の
乳
幼
児

と
保
護
者

※
６
月
か
ら
は
月
・
木
・
日
曜
日
が

　

休
館
日
と
な
り
ま
す
。

※
午
後
３
時
～
４
時
は
個
別
相
談

　

対
応
の
み

開
設
時
間

休
館
日

利
用
対
象
者

問
合
せ

☎

こ
ど
も
プ
ラ
ザ 

す
く
す
く

ゆ
っ
た
り
空
間
が
魅
力
の

マ
マ
た
ち
の
ホ
ッ
と
ス
ペ
ー
ス

不
安
や
悩
み
が
解
消

マ
マ
も
笑
顔
に
な
れ
る
時
間

利
用
案
内

利用しています

濵田 絵里奈さん・拓真くん親子

村上 敬子さん・大
たいせい

晟くん親子

梅下 望
のぞみ

さん・龍太くん親子

悩みを聞いてもらって、スト
レスなく子育てができます。
また、のびのびと遊べるので、
子どもが笑顔になります。

同じ月齢の子を持つお母さん
に成長段階の不安を相談して、
心配ごとが解決できました。

家では子どもと２人きりです
が、ここに来るとスタッフの人
がサポートしてくれて、息抜き
になります。

本町アーケード

厚生会館

図書館松浜軒

博物館 八代城跡

〒

国道３号線

前 川

32
０
４
０
４

Map

も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
、
隣
の
お
母
さ
ん
と
お

し
ゃ
べ
り
し
た
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
楽
し

み
ま
す
。お
し
ゃ
べ
り
に
夢
中
に
な
っ
て
も
、

ス
タ
ッ
フ
が
し
っ
か
り
と
子
ど
も
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
く
れ
て
安
心
で
す
。

こどもプラザ
すくすく
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も
っ
と
た
く
さ
ん
の
、
子
育
て
中
の
お
父

さ
ん
・
お
母
さ
ん
や
子
育
て
を
手
伝
う
お
じ

い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
に
利
用
し

て
も
ら
う
た
め
に
、
イ
オ
ン
八
代
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
２
階
に
６
月
か
ら
新
し
く

「
こ
ど
も
プ
ラ
ザ 

わ
く
わ
く
」
を
開
設
し
ま

す
。
子
育
て
の
不
安
解
消
の
お
手
伝
い
を
し

た
り
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
応
援
し

ま
す
。

　

乳
幼
児
（
主
に
０
～
３
歳
）
と
そ
の
保
護

者
が
、
気
軽
に
集
え
る
ス
ペ
ー
ス
で
、
開
設

時
間
内
の
好
き
な
と
き
に
利
用
で
き
ま
す
。

・
乳
幼
児
と
一
緒
な
ら
、
ど
な
た
で
も
利

　

用
で
き
ま
す
。

・
子
育
て
の
悩
み
を
い
つ
で
も
相
談
で
き

　

ま
す
。

・
ほ
っ
と
な
子
育
て
情
報
が
収
集
で
き
ま

　

す
。

・
子
育
て
に
関
す
る
講
座
を
定
期
的
に
開

　

催
し
て
い
ま
す
。

・
開
設
時
間
内
で
あ
れ
ば
自
由
に
利
用
で

　

き
、
予
約
は
不
要
で
す
。

午
前
10
時
～
午
後
４
時

土
・
日
曜
日

こ
ど
も
未
来
課

主
に
０
～
３
歳
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者

※
午
後
３
時
～
４
時
は
個
別
相
談

　

対
応
の
み

開
設
時
間

休
館
日

利
用
対
象
者

問
合
せ

☎

「
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
」
第
２
号
が

イ
オ
ン
八
代
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
に

オ
ー
プ
ン

そ
の
他

 

の

 

集
え
る
場
所

「
こ
ど
も
プ
ラ
ザ 

わ
く
わ
く
」っ
て

こ
ん
な
と
こ
ろ

● 

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

利
用
案
内33

８
７
２
１

6月～

こどもプラザ  わくわく

　

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
が
自
由
に
遊
べ
、
育
児
情
報
の

交
換
や
相
談
な
ど
が
で
き
る
場
で
、
６
つ

の
保
育
園
に
併
設
し
て
あ
り
ま
す
。

　

専
任
の
保
育
士
な
ど
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

催
し
な
ど
を
通
じ
て
親
子
の
ふ
れ
あ
い

や
、
親
同
士
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
疲
れ
た
り
、
不
安
を
感
じ
た

と
き
、
一
緒
に
子
育
て
を
す
る
友
達
が
欲

し
い
と
き
な
ど
、
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

市
内
に
住
む
親
子

な
ら
ど
な
た
で
も
利

用
で
き
ま
す
。

センター名 設置場所 住所 電話番号
ひまわり子育て
支援センター

八代ひまわり
保育園 井上町 34-7008

鏡子育て
支援センター 文政保育園 鏡 町 52-1219

八代市子育て
支援センター

高田東部
保育園 豊原上町 31-7468

千丁子育て
支援センター

千丁みどり
保育所 千丁町 46-0088

南部子育て
支援センター ひので保育園 三江湖町 33-2393

北部子育て
支援センター

しらぬい
保育園 高小原町 34-1056

おっぱい倶楽部

楽しい母乳育児をす
るために、母乳が出
るしくみを学びま
す。
毎月最終土曜日
10:00～12:00
八千把公民館
34-2798

どーなっつ

ランチをしながらお
しゃべりをして、マ
マもリフレッシュし
ましょう。
毎月1～ 2回
10:00～14:00
いろいろ
080-1714-7666

親子でリズム体操、
季節の行事、おしゃ
べりなどを楽しんで
います。
毎週金曜日
10:30～12:00
八千把公民館
090-8400-0157

きららくらぶ

子連れ参加大歓迎。
子どもたちとワイワ
イ歌っています。

第1･2･3日曜日と
平日に月 2回
10:00～12:00
代陽または太田郷公民館
070-5661-9128

アルぺージュ
ママゴスペルサークル

ストレッチや親子遊
びを組合せながら、
３Ｂ体操をしていま
す。
毎週金曜日
10:00～11:30
松高公民館
090-2850-6813

親子３Ｂ
～kizunaちゃん～

観劇、子育て学習、お
楽しみ会などをして、
文化との出会いを大
切にしています。
毎週月･水･金曜日
10:00～16:00
子どもの城（本町4丁目）
35-3909

やつしろ子ども劇場

● 

市
内
で
活
動
中
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル

      

八
代
子
育
て
サ
ー
ク
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク  

レ
イ
ン
ボ
ー

【2Ｆ】 こどもプラザ わくわく

フロアマップ

スポーツ
オーソリティ ベビー・マタニティ

おもちゃ

子ども
衣料

肌着・
ナイトウェアなど

グリーン
ボックス

ベビールーム
ゲーム
コーナー

催事場

広さ144㎡

（靴）
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あ
ぶそ

子
ど
も
は
遊
ぶ
こ
と
が
大
好
き
。

子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
も
楽
し
め
る
公
園
へ
行
こ
う

　
子
ど
も
た
ち
が
“
仕
事
”
を
学
ぶ
場

が
あ
り
ま
す

妙
見
創
造
の
森
【
妙
見
町
】

　

妙
見
創
造
の
森
は
、
市
有
林
を
整
備
し
て
で

き
た
自
然
公
園
で
す
。

　

妙
見
中
宮
跡
の
横
に
あ
る
登
山
入
口
か
ら
入

り
、
遊
歩
道
を
約
30
分
程
歩
く
と
、
頂
上
に
到

着
し
ま
す
。
頂
上
に
は
、
展
望
所
が
設
置
し
て

あ
り
、
市
内
を
一
望
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
野
草
を
見
る
こ
と
が
で

き
、
春
や
夏
に
は
、
た
く
さ
ん
の
昆
虫
を
、
秋

に
は
た
く
さ
ん
の
木
の
実
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

家
族
で
カ
ブ
ト
ム
シ
探

し
や
、
ど
ん
ぐ
り
拾
い
に

出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

黒
渕
河
川
自
然
公
園
周
辺

び
っ
こ“
笑
”店
街

ち

【
東
陽
町
】

　

黒
渕
河
川
自
然
公
園
周
辺
は
、夏
が
シ
ー

ズ
ン
。
山
に
囲
ま
れ
た
川
辺
の
た
め
、
夏

で
も
ひ
ん
や
り
と
し
て
避
暑
地
と
し
て
人

気
が
あ
り
ま
す
。

　

夏
場
に
は
、
水
着
姿
で
泳
ぐ
子
ど
も
た

ち
や
川
遊
び
を
楽
し
む
親
子
連
れ
な
ど
で

賑
わ
い
ま
す
。

　

自
然
の
醍
醐
味
を
感
じ
な
が
ら
、
親
子

で
ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

ち
び
っ
こ“
笑
”店
街
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
仕
事

を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。体
験
す
る
こ
と
で
、

働
く
こ
と
の
楽
し
さ
を
感
じ
た
り
、
想
像
と
違
っ
て

い
る
こ
と
の
発
見
や
学
び
、
子
ど
も
た
ち
同
士
の
交

流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
内
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し

て
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
５
月
５
日
の
「
八
代

ち
び
っ
子
カ
ー
ニ
バ
ル
」
で
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

仕
事
の
種
類
は
、
開
催
ご
と
に
違
い
ま
す
が
、
子

ど
も
た
ち
が
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
た

ク
ッ
キ
ー
な
ど

の
販
売
、警
察
、ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
、清
掃

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

仕
事
を
す
る
と
、

「
か
っ
ぱ
券
」を
給

料
と
し
て
も
ら
え
、

そ
の
給
料
で
、買
い

物
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ま
ぶな

妙
見
宮
か
ら
車
で
５
分

水
産
林
務
課

33
４
１
１
９

 
５日   八代ちびっ子カーニバル

25日  ふる郷 愛鏡祭

9 ～11  九州国際スリーデーマーチ
日

子どもの日に、子どもたち
が童話の登場人物などに仮
装してパレードをします。

畳投げ大会や魚のつかみ取
り大会、列車戦隊トッキュ
ウジャーショーなどイベン
トが盛りだくさん。（本紙Ｐ
32参照）

5 ㎞・10 ㎞・20 ㎞・40 ㎞
のコースに分かれてウォー
キングを楽しみます。誰で
も参加可。（本紙Ｐ18参照）

時間 ／ 10：00 ～ 13：00
場所 ／ 本町アーケード街

時間 ／ 9：00 ～
場所 ／ 鏡支所と鏡文化セ
　　　  ンター周辺

時間 ／ コースにより異なる
場所 ／ 球磨川河川緑地およ
　　　  び八代地域一円

５月のお出かけ情報 ♪

facebook ページ      https://www.facebook.com/Yacchiro.Chibikko

東陽小

東陽中

黒渕河川
自然公園
周辺

東陽せせらぎ
25

25

443

東
陽
せ
せ
ら
ぎ
か
ら
車
で
５
分

Map

八   代   版   子育てを楽しもう
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こ
と
き
ま
たっ

　

病
気
ま
た
は
病
気
回
復
時
の
お
子
さ
ま
を
お

預
か
り
し
、
専
任
の
看
護
師
、
保
育
士
が
看
護

保
育
を
行
い
ま
す
。
事
前
に
、
市
役
所
こ
ど
も

未
来
課
ま
た
は
実
施
施
設
で
登
録
が
必
要
で
す
。

　

疾
病
、
出
産
、
看
護
、
事
故
、
災
害
、
冠
婚

葬
祭
、
出
張
、
公
的
事
業
へ
の
参
加
な
ど
で
、

一
時
的
に
、
子
ど
も
を
家
庭
で
養
育
す
る
こ
と

が
困
難
に
な
っ
た
場
合
に
利
用
で
き
ま
す
。
利

用
期
間
は
原
則
７
日
間
以
内
で
す
。
事
前
に
、

市
役
所
こ
ど
も
未
来
課
で
登
録
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
、
仕
事
が
理
由

の
場
合
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

仕
事
な
ど
で
、
一
時
的
に
、
保
護
者
が
夜
間

も
し
く
は
休
日
に
不
在
と
な
り
、
育
児
や
家
事

な
ど
の
面
で
困
難
が
生
じ
て
い
る
場
合
に
利
用

で
き
ま
す
。
事
前
に
、
市
役
所
こ
ど
も
未
来
課

で
登
録
が
必
要
で
す
。

病
児
・
病
後
児
保
育

▼ 

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

▼ 

キ
ッ
ズ
ケ
ア
ホ
ー
ム

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ス
テ
イ

子
ど
も
が
病
気
。で
も
、

仕
事
な
ど
で
世
話
が
で

き
な
い
…

出
張
や
冠
婚
葬
祭
で
数
日
間
、子
ど
も

の
世
話
が
で
き
な
い
…

仕
事
な
ど
で
、夜
間
や
休
日

に
子
ど
も
を
預
け
た
い
…

少
し
の
時
間
、育
児
や
子
ど
も
の
見
守
り
を
お
願
い
し
た
い
人
と

そ
の
援
助
を
行
う
人
を
つ
な
ぐ

申
込
み
・
問
合
せ

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
　     

☎
32
０
４
０
４

こ
ど
も
未
来
課     

☎
33
８
７
２
１

こ
ん
な
と
き 

は 

フ
ァ
ミ
サ
ポ 

を

し
く
み

提
供
・
両
方
会
員

に
な
る
た
め
の

講
習
会
を
開
催
し
ま
す

　

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
を
「
利
用
会

員
」、
援
助
を
行
い
た
い
人
を
「
提
供
会
員
」

と
い
い
ま
す
。
利
用
会
員
と
提
供
会
員
の
両
方

を
兼
ね
る
「
両
方
会
員
」
も
あ
り
ま
す
。
利
用

会
員
も
提
供
会
員
も
、
あ
ら
か
じ
め
会
員
登
録

が
必
要
で
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の
両
者
の
調
整
業
務
を

行
い
ま
す
。

　

利
用
会
員
は
、「
生
後
２
カ
月
か
ら
小
学
校

６
年
生
の
子
ど
も
が
い
る
人
」、
提
供
会
員
は
、

「
子
育
て
支
援
に
熱
意
と
理
解
が
あ
り
、
安
全

に
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
満
20
歳
以

・
残
業
の
と
き
の
お
迎
え
や
そ
の
後
の
預
か
り

 

を
し
て
ほ
し
い
。

※
一
例
で
す
。

（
保
育
園
や
学
童
ク
ラ
ブ
な
ど
）

・
保
育
園
ま
で
の
送
迎
を
お
願
い
し
た
い
。

・
病
院
や
美
容
院
な
ど
用
事
を
済
ま
せ
る
間
、

  

預
か
っ
て
ほ
し
い
。

　

日
程
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

す
ぐ
に
活
動
す
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
関
心
が
あ
る

人
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

全
日
程
の
受
講
が
基
本
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
一

部
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
日
程
や
講
習
項
目
は
、都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

5月29日㈭ 5月26日㈪ 5月25日㈰ と
き

9：00～16：30 9：00～17：30 9：00～17：30

千丁支所
大会議室2F

千丁支所
大会議室2F

太田郷公民館
会議室

と
こ
ろ

子
ど
も
の
事
故
と
安
全

活
動
会
員
の
事
例
発
表

子
ど
も
の
栄
養
と
食
生
活

子
ど
も
の
遊
び

子
ど
も
の
暮
ら
し
と
ケ
ア

子
ど
も
の
身
体
の
発
育
と
発
達

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
理
解

心
の
発
達
過
程
と
か
か
わ
り
方

小
児
看
護
の
基
礎
知
識

子
ど
も
の
健
康

内
　
　
容

講 習 日 程

こ
ど
も
未
来
課

問
合
せ

33
８
７
２
１

午
前
７
時
30
分
～
午
後
６
時

午
前
７
時
30
分
～
午
後
６
時

月
～
金
曜
日

月
～
土
曜
日

郡
築
12
番
町
71ｰ

２

横
手
新
町
７ｰ

18 

谷
口
ハ
イ
ツ
２
０
１
号

０
歳
～
小
学
校
３
年
生

０
歳
～
小
学
校
３
年
生

お
問
合
せ
く
だ
さ
い

お
問
合
せ
く
だ
さ
い

お
問
合
せ
く
だ
さ
い

※
お
盆
、
年
末
年
始
、
祝
日
を
除
く

※
お
盆
、
年
末
年
始
、
祝
日
を
除
く

（
八
代
乳
児
院
子
育
て
支
援
棟
）

利
用
日

利
用
日

場

所

八
代
乳
児
院

八
代
ナ
ザ
レ
園

２
歳
未
満 

…

２
歳
以
上 

…

（
郡
築
12
番
町
71ｰ

２
）

（
通
町
10ｰ

32
）

実
施
機
関

場

所

利
用
時
間

利
用
時
間

対
象
者

対
象
者

利
用
料

利
用
料

利
用
料

☎
37
２
２
２
７

☎
32
０
５
４
４

電話での相談

■子育て支援に関する相談

■児童虐待に関する相談

八代児童相談所
☎ 32-4426

市役所こども未来課
☎ 33-8721

市役所こども未来課
☎ 33-8721

市民相談室 （家庭児童相談員）
☎ 33-4452

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

④会員間の調整
　事前打ち合わせ

⑤活　動

ファミリー・サポート・センター

利用会員 提供会員　報酬を渡す
援助活動報告を渡す

⑥

②援助
　 依頼

⑦活動報告
   書の提出

①援助の
　お願い

③提供会員
　の紹介

上
の
健
康
な
人
」
が
条
件
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
提
供
会
員
と
両
方
会
員
は
、
安
心
し
て
利

用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
講
習
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

八   代   版   子育てを楽しもう




