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                                   笑顔 de あいさつ  しあわせ発信！八代市◎八代更生病院「看護の日」第6回講演会
ストレスに負けないための生活習慣
日時／5月17日㈯　午後1時30分～4時
場所／麦島公民館　定員／50人（参加無料）
その他／健康相談、栄養相談もお受けします
問合せ／八代更生病院　山下☎33-4205

◎心と体の健康セミナー
目標達成と TA 交流分析
日時／5月25日㈰　午後1時30分～4時30分
場所／やつしろハーモニーホール
内容／セルフコントロールして落ち着く
　　　理論とテクニックを学習
定員／ 20 人（要予約）   費用／1,500 円
問合せ／清原☎62-3355

◎八代山の会 バスハイク参加者募集
日時／5月25日㈰　午前7時市役所出発
場所／えびの高原・緑と花と池巡り
内容／会員と一緒に新緑と花を見ながら歩く
対象／山やウォークが好きな人（初心者歓迎）
費用／3,000円（保険、入浴料含）、子ども2,000円
問合せ／八代山の会 谷川☎38-1300

◎麦島歌声サークル
日時／5月18日㈰　午後2時～3時30分
場所／麦島公民館
内容／童謡、唱歌、昭和歌謡を中心に歌う
対象／歌うことが好きな人
費用／800 円（室料など）
その他／歌詞カード無料貸出
問合せ／加來☎090-8356-1190

◎「まちの保健室」 in 「看護の日」
日時／5月24日㈯　午後1時～4時
場所／ゆめタウン八代
内容／健康チェック、健康相談、健康クイズなど
問合せ／八代敬仁病院 宮本☎34-7911

◎看護の日 イベント
日時／①5月16日㈮　午前9時30分～11時30分
　　　② 5月17日㈯　午後1時～3時
場所／①熊本労災病院
　　　②イオン八代ショッピングセンター
内容／健康相談、栄養相談、お薬相談など
参加無料
問合せ／熊本労災病院 黒崎☎33-4151（内7234）

◎アフリカへ毛布をおくる運動
日時／5月18日㈰　午前10時～午後2時
場所／中央コミュニティ広場（八代宮鳥居横）
収集品／毛布、アルミ缶
　　　※シングルサイズで、破れておらず、
　　　洗濯してある毛布のみ（綿毛布不可）
問合せ／アフリカへ毛布をおくる運動推進委員会
　　　川上☎090-7476-5779

◎ EM 春から夏の菜園講座
日時／5月13日㈫　午後1時30分～3時
場所／やつしろハーモニーホール
内容／EMを使った家庭菜園の講座
定員／20人程度（要申込）
問合せ／酒井☎31-7886

◎みんなでボランティア（あしなが）Pウォーク10
日時／5月11日㈰　午前10時15分開会
　　　（午前 9 時受付開始）
場所／球磨川河川敷スポーツ公園
内容／陣内貴美子誘友コース（10km）
費用／大人 500 円、中高生 300 円、
　　　小学生以下 100 円（保険、資料代）
その他／当日受付窓口へ。環境配慮のため、
　　　マイカップを持参
問合せ／柴田☎090-4585-1991

◎子育てトークライブ みんなにこにこPart2
日時／6 月 8 日㈰
　　　午後2時15分開演（午後2時開場）
場所／やつしろハーモニーホール
内容／小児科医院、栄養士、助産師、母親
　　　代表らによるパネルディスカッション
対象／妊婦、子どもがいる親など　定員／150人
費用／前売り500 円、当日 800 円
　　　（妊婦と学生は無料）
その他／託児有（要予約）
問合せ／中津☎34-2798

◎バドミントン メンバー募集
日時／毎週火曜　午後1 時～4 時
場所／八代公民館
対象／初心者、久しぶりにやりたい人
定員／2 ～ 3 人　費用／1回200円程度
その他／ラケットとシューズ持参
問合せ／北森☎090-9474-8683

◎子育てセミナー
「愛を伝える子育て」－親子の絆を深めよう
日時／5月24日㈯ 午後1時30分～3時
場所／やつしろハーモニーホール
対象／乳幼児、学童がいる親
費用／200 円（資料代）
問合せ／一般社団法人倫理研究所
　　　家庭倫理の会　太田☎33-7274

◎八代地域早起きソフトボール大会 参加募集
開催日／7月1日㈫　午前6時試合開始
受付場所／西日本新聞販売店、ハヤカワス
　　　　ポーツ（5 月 15 日受付開始）
監督会議／6月14日㈯　午後6時～ 厚生会館
対象／一般男女（投手は 40 歳以上）
参加費用／ 10,000 円
問合せ／八代市ソフトボール協会事務局
　　　中村☎35-5420

◎八代市老人クラブ連合会 会員募集
内容／町内に老人会が無く、各種講座に参加
　　　できない人のために、八代市老人ク
　　　ラブ連合会直轄の老人会を設立。
対象／町内に老人会が無い人（市内在住の高齢者）
費用／年 1,500 円
問合せ／八代市老人クラブ連合会
　　　柳澤☎090-3225-7608

◎子羊文庫 勉強会
日時・内容／5月15日㈭　「0～2歳向け絵本」　　　　6月5日㈭　「パネルをしましょう」　　　　7月3日㈭　「わらべうた」　　　　いずれも午前10時30分～場所／市立図書館　参加無料
問合せ／早木☎34-5761

◎茶和の会 ボランティア募集（研修会）
日時／5月22日㈭　午前10時～11時
場所／TMCキャリアアップスクール（錦町17-13）
内容／お抹茶の接待や庭園ガイド
問合せ／TMCキャリアアップスクール☎65-9990

◎第 33 回 熊本総合病院 市民公開講座
心臓が突然停止する！奇跡の生還をするために
日時／5 月14 日㈬　午後6 時～7 時
場所／熊本総合病院
定員／100人　参加無料、申込不要
問合せ／熊本総合病院 総務課☎32-7111

◎看護の日行事
日時／5月14日㈬　午後1時～3時
場所／熊本総合病院　定員／100人程度
内容／計測、健康相談、一次救命処置講習
定員／100人程度　参加無料
問合せ／熊本総合病院☎32-7111

◎第3回 八代版画美展 八代を彫るⅢ日時／5 月 18 日㈰～ 25 日㈰
　　　午前 10 時～午後 5 時
　　　（初日は午後 1 時～ 5 時。最終日　　　は午前 10 時～午後 4 時）場所／シャディ東京画廊（西松江城町2-4）内容／木版画やシルクスクリーンなどの展示問合せ／鍬本☎090-1970-3894

◎ミヤマキリシマ「韓国岳」ハイキング
日時／ 6 月 1 日㈰　午前 7 時出発
集合場所／八代市役所本庁
対象／どなたでも　定員／25 人
費用／ 3,000 円（バス代、保険代）
その他／登山靴、雨具、弁当、飲み物は各自持参
問合せ／八代労山ハイキングクラブ
　　　吉川☎090-4587-0980

◎気功太極拳をしませんか
日時／毎週月曜日
　　　午前の部　午前10時～11時　　　夜の部　　午後7時30分～8時30分場所／やつしろハーモニーホール内容／楊名時気功太極拳
費用／月2,000 円（会場代、冷暖房代）問合せ／岩見☎35-1231

◎第25回 八代ちびっ子カーニバル
日時／5 月 5 日㈪　午前 10 時 50 分～
場所／本町アーケード街（NTT 出発）
内容／子どもたちが衣装を身につけて乗り
　　　物に乗ったり、演奏や踊りを披露。
問合せ／八代ちびっ子カーニバル実行委員会
　　　出田☎090-8417-6399

◎「平家物語」「源氏物語」購読参加者募集
日時／隔週、土曜と日曜
　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
場所／生涯学習・閑閑塾（大村町528-6）
対象／高校生～社会人
定員／4～5人　費用／1回700円
問合せ／坂本☎51-5018

◎映画「うまれる」上映会
日時／5 月10 日㈯
　　　午前の部　午前10 時～
　　　午後の部　午後 2 時～
　　　夜の部　　午後 8 時～
場所／鏡文化センター　 定員／各回200人
費用／前売り800円（当日1,000円）
　　　高校生以下500円、3歳以下無料
その他／子どもがぐずる場合、別室で鑑賞可
問合せ／うまれる自主上映会実行委員
　　　岡田☎090-2514-5786

◎第 30 回 やつしろマルシェ
日時／5月10日㈯　午前9時～午後2時
場所／やつしろハーモニーホール（玄関前通路）
内容／旬の農産物や加工品の販売。先着
　　　100人にはバラをプレゼント
問合せ／やつしろマルシェ生産者会事務局
　　　柿本☎070-5413-4901

伝言板は、八代市内の団体・サークル・グループ・
愛好会などが、非営利（宗教・政治・営業以外）
で行う活動などの情報を掲載するコーナーです。
仲間募集やイベント告知などにご利用ください。
内容に関するお問合わせは、直接情報提供者へ。
★ 7月号の掲載申込締切は、5/27 ㈫です。

伝言板


