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「alert@ns2.yatsushiro.org」からメールを

受信できるように設定してください。

７月１８日（火）、コロナ禍で中止

が続いていた十八夜祭が久しぶりに開

催されました。

造り物コンクールでは津口子供会

「スーパーマリオ～鏡バージョン～」

が最優秀賞を獲得しました。

蟋蟀（こおろぎ）スーパーマリオ～鏡バージョン～

アマビエ



 

　

収集業務に支障が生じないように、ルールを

守って排出されますようお願いします。

〇決められた収集日の下記時間帯に出してくだ

さい。（※早出し・後出し厳禁）

➡ 鏡地域：午前６時３０分～午前８時

（後出しごみは収集いたしません）

〇缶類やビン類のほか、液体の入った容器は、

絶対に入れないでください。

➡ 缶・ビンなど、燃えないゴミが混入し

ていた場合、収集いたしません。

〇野菜くずなどは、十分水切りして出してくだ

さい。

➡ １０ｋｇ以内（大袋）

〇収集車等の破損につながりますので、指定袋

からはみ出さないように長さの基準等

（３０ｃｍ以内）を守ってください。

〇資源物として分別できるものは、資源の日に

出してください。

問合せ 市民サービス係 ☎５２－１１１５

複合（集団）健診！

追加実施決定！

可燃ごみの出し方について

献血のお願い

七百町新地干拓

(八代市指定ごみ袋注意書き)

期日：令和５年８月２４日（木）

  時間：９時３０分～１１時４５分

  会場：八代市役所鏡支所 正面玄関横

  主催：熊本県自動車整備工業協同組合

    八代郡支部青年部

輸血用の血液は長期間保存することができませ

ん。安定的に血液を確保するためには多くの献血

を必要とします。

皆様方のご協力をお願いいたします。

 春に実施しました複合（集団）健診（希望する

 特定健診やがん検診などが半日で受けられます）を

 ご好評につき秋にも実施することが決定しました。

   今年度まだ健診をお受けでない人、申込みをして

 いない人は、八代市保健センター

 まで、ぜひお申し込みください！

  ※定員になり次第締め切ります。

  ※感染予防対策を徹底した上で

    実施します。

環境省

熱中症予防情報サイト

（スマートフォン・携帯対応）

http://www.wbgt.env.go.jp/sp

対 象 者 と 自 己 負 担 金

複 合 健 診 日 程

※各健（検）診の受診は年に１回までです。

※各がん検診は、国保加入者以外の人も受診できます。

申込み・問合せ

八代市保健センター ☎３２－７２００

健診は、「健康づくり応援ポイント」の対象です！

健診の種類 対象者 自己負担金 

特定健診 

（国保加入者） 
40歳～74歳 500 円 

後期高齢者健診 
75歳～（65歳～後期高齢者

医療保険加入者含む） 
800 円 

肺がん・結核検診 
40歳以上 

（必要な人のみ＋喀痰検査） 

400 円 

（800 円） 

大腸がん検診 40歳以上 500 円 

胃がん検診 

（バリウム） 
40歳以上 1,500 円 

腹部超音波検診 40歳以上 1,100 円 

乳がん検診 

40歳～49歳の女性 

マンモグラフィ 2 方向 
1,600 円 

50歳以上の女性 

マンモグラフィ 1 方向 
1,200 円 

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 1,500円 

 

熱中症予防はできていますか？

こまめな水分補給を行いましょう


