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ひとり金婚表彰
●対象　昭和 48 年 12 月 31 日まで
に結婚または入籍した人のうち、配偶
者と死別し、その後再婚していない人

（これまでに金婚夫婦表彰、ひとり金
婚表彰を受けた人を除く）
●申込方法　高齢者支援課、各支所地
域振興課、各コミュニティセンターに
設置してある申込書に必要事項を記入
して提出ください。
●申込締切　10 月 20 日㈮
●問合せ　高齢者支援課☎ 33-4436︎

八代地区科学発明工夫展
　見て楽しい、知って役に立つ研究が
盛りだくさん。
●日時
　10 月７日㈯　10：00 ～ 17：00
　10 月８日㈰　  9：00 ～ 15：30
●場所　桜十字ホールやつしろ
●費用　無料
●展示内容　本市・氷川町の児童生徒
による科学研究物、生活に役立つ発明
工夫品など
●問合せ
　教育サポートセンター☎ 33-6︎142

お 祭りでんでん 館 ⇔ 博 物 館　
「割引チケット」配付中

　お祭りでんでん館・博物館では、ど
ちらか 1 館で有料入館した人に、も
う 1 つの館を 2 割引で入館できる「割
引チケット」を配付しています。
●申込み・問合せ
　お祭りでんでん館
　☎ 37-8737

こころの健康づくり講演会・がん検診イベント・医療機関健診
こころの健康づくり講演会
●日時　10 月 5 日㈭　19：00 ～ 20：30
●場所　桜十字ホールやつしろ
●演題　「知っておこう男女の更年期～自分らしく生きるために」
●講師　春日クリニック　清田眞由美氏
●定員　100 人（参加無料、事前申込制）
●申込方法　電話または入力フォームから申込
●問合せ　鏡保健センター☎ 52-5277
がん検診イベント（受けよう がん検診）
●日時　10 月 14 日㈯　13：00 ～ 16：00
●場所　市立図書館本館
●内容　がん検診申込受付、資料展示、がんのお悩み相談、
　　　　ベジチェック（野菜量チェック）、ぬりえコンテストなど
●問合せ　市保健センター☎ 32-7200
医療機関健診
●受診期間
 •11 月まで　乳がん検診・子宮頸がん検診・前立腺がん検診（定員あり）
 • 令和 6 年 1 月まで　特定健診、後期高齢者健診、大腸がん検診、
　　　　　　　　　　高齢者歯科健診
●場所　各指定医療機関
●申込方法　電話（申込受付中）
●申込み・問合せ　市保健センター☎ 32-7200
※すべて「健康づくり応援ポイント事業」の対象です。

広　告

ーーーーーーーお知らせーーーーーーー
　
まちなかプレミアム商品券を
販売します

　本町商店街や通町商店街で使える
「まちなかプレミアム商品券」を販売
します。
●販売日時　10 月１日㈰～７日㈯
　　　　　　10：30 ～ 14：00
●販売場所　桜十字リハビリテーショ
ン病院前特設販売所（本町 2 丁目）
●販売額　１冊 6,500 円（500 円券
13 枚綴）の商品券を 5,000 円で販売
※１人購入上限 10 冊まで
●使用期間
　10 月１日㈰～ 12 月 31 日㈰
●注意事項　販売予定の 5,340 冊が
完売次第販売は終了します。購入の際
は身分証明書が必要です。
●問合せ
　まちなか活性化協議会事務局
　☎ 35-4747

10月は里親月間です
　里親制度とは、親の病気や虐待など、
さまざまな理由により家族と生活が
できない子どもを、自分の家庭で預か
り、温かな愛情をもって養育する制度
です。支援機関が里親家庭をサポート
します。まずは、問い合わせください。
●問合せ　県子ども家庭福祉課
　　　　　☎ 096︎-333-2228

ひのくにピカピカ運動
　自動車運転者は、ヘッドライトを早
めに点灯し、歩行者や自転車利用者は、
明るい服装を着用したり、反射材・ラ
イトを活用したりし、自分の存在を周
囲に知らせましょう。
●実施期間
　10 月 15 日㈰～
　令和 6 年 1 月 31 日㈬
●運動の重点
　⑴反射材の活用
　⑵前照灯の早め点灯と上向き点灯の
　　励行
●問合せ
　市民活動政策課☎ 33-4482

広　告

家庭に眠っている食品は
ありませんか

　食べる予定のない食品などを持ち寄
り、必要とする人たちに届ける「フー
ドドライブ」に協力ください。
●食品　未開封で常温保存ができ、賞
味期限が 12 月１日以降のもの
●受付期間　10月23日㈪～26日㈭
●受付場所　市役所本庁１階　総合案
内所、各支所地域振興課、エコエイト
やつしろ
●問合せ　循環社会推進課
　　　　　☎ 34-1997

年金生活者支援給付金制度
　年給受給者の所得額が一定基準以下
の人を対象に、年金に上乗せして支給
される制度です。
　年金受給者で令和５年度に新たに支
給対象となる人には、９月初旬から順
次、給付金請求書（はがき型）が日本
年金機構から郵送されています。
　給付金請求書が届き、未提出の人は、
必要事項を記入し、日本年金機構へ返
送してください。（令和６年１月４日
必着）
　くわしい内容はホームページで確認く
ださい。

●問合せ
　日本年金機構 八代年金事務所
　☎ 35-6︎123（自動音声①→②）
　国保ねんきん課☎ 33-4105

水道料金、簡易水道料金の
適格請求書を発行します

　10 月から適格請求書保存方式（イ
ンボイス制度）が始まります。10 月
検針分（9 月使用分）から下記帳票を
適格請求書（インボイス）として発行
します。消費税申告の仕入税額控除の
適用を受けるために必要です。
●水道料金
 • ご使用水量等のお知らせ（検針票）
 • 八代市水道料金納入通知書
 • 口座振替済通知書
●簡易水道料金
 • ご使用水量等のお知らせ（検針票）
 • 八代市簡易水道使用料納入通知書
●問合せ
　水道局☎ 33-186︎8

（要申請）下水道使用料、農業
集落排水使用料、公共浄化槽
使用料の適格請求書を発行し
ます

　10 月から適格請求書等保存方式（イ
ンボイス制度）が始まります。
　消費税申告の仕入税額控除の適用を
受けるために必要な方には、申請に
より使用料などの適格請求書を毎年 1
回発行します。
　下水道使用料などの適格請求書の発
行を希望される人は、電話及び窓口な
どで申請してください。
●問合せ　下水道総務課
　　　　　☎ 33-4147

2023年度八代市高校演劇大会
　熊本の高校生が、感性あふれる芝居を
披露します。一般の人も観劇可能です。
●日時　10 月 14 日㈯・15 日㈰
　　　　開演　9：15（開場 9：00）
●場所　鏡文化センター
●費用　無料
●問合せ　鏡文化センター
　　　　　☎ 52-1114

くらしの

情報
Yatsushiro Infomation

日本年金機構年金生活
者支援給付金ページ

厚生労働省年金生活者支
援給付金制度特設サイト

医療機関健診

がん検診イベント

申込フォーム

千丁健康温泉センター再開
　７月 24 日の落雷により閉館してお
りました「千丁健康温泉センター」は、
10 月中旬に再開します。
●問合せ　
千丁健康温泉センター☎ 46︎-26︎11
千丁支所地域振興課☎ 45-5183

2023漁業センサス 
11月1日 全国一斉に実施

　漁業センサスは、農林水産省が実施
する、漁業の「いま」を知るための５
年に１度の大切な調査です。漁業者や
水産関係者の皆さんのところへ、統計
調査員が調査票の記入のお願いに伺い
ます。
●問合せ　文書統計課☎ 33-4174
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いい夫婦の日
フラワーアレンジメント教室

●日時　11月22日㈬
　　　　14：00～15：00
●場所　
八代地域農協竜北イチゴ集荷所２階
八代郡氷川町鹿島 1254-4
☎ 52-7352
●対象　市内在住者
●定員　20 人（申込多数の場合抽選）
●費用　１人　1,000 円
●申込方法　メール。タイトルに「八
代地域いい夫婦の日フラワーアレンジ
メント教室参加希望」、本文に氏名（ふ
りがな）、連絡先（電話番号）を記入
ください。
●申込締切　11 月 12 日㈰
●申込み・問合せ
県花き協会八代支部（県南広域本部内）
☎ 33-3512
E - m a i l ： n o g u c h i - h @ p r e f .
kumamoto.lg.jp
農業振興課☎ 33-8751

やつしろ市民大学（後期）
～人生100年時代、健康で心豊かな人生を送るための学びの場～

●開催場所　八代市公民館
●対象　市内在住者または通勤・通学している人

講　座　名 講師 開催日時 回数 定員 受講料

IT キャリアアップ講座 ㈱ SUNABACO
11/8,15,29
12/6,20,27 ）水曜日
1/10,17
19:00 ～ 21:00

8 20 3,000 円

かんたんスマホ講座 原田 結花里
11/2,16
12/7,21 ）木曜日
1/11,25
9:30 ～ 11:30

6 20 1,000 円

なぎさママの色えんぴつ
で楽描き講座 なぎさママ

11/1,15
12/6,20 ）水曜日1/17
2/7
10:00 ～ 12:00

6 20 2,000 円

もっとスマホ講座 原田 結花里
11/17,24
12/15,22）金曜日
1/19,26
14:30 ～ 16:00

6 15 1,000 円

金融リテラシー講座 大熊本証券㈱
11/9,16
12/14,21 ）木曜日
1/11
19:00 ～ 21:00

5 30 2,000 円

ZUMBA® と癒しの
ヨガ的ストレッチ 井上 沙織

11/10,17
12/1,15   ）金曜日
1/5,19
19:00 ～ 20:30

6 20 2,000 円

はじめての
イ草手毬づくり講座

八代い草
まりの会

11/5,19
12/3,17 ）日曜日
1/14,28
9:30 ～ 12:00

6 10 2,000 円

●申込締切　10 月 15 日㈰　必着
●申込方法　申込フォームまたはメール・はがき・FAX
　メール・はがき・FAX での申し込みは、①講座名　②郵便番号・
住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤連絡先（電話番号・メール
アドレス（任意））　を記入し、申し込みください。
※申し込みが定員を超えた場合は、抽選となります。
　受講料は、全回数分です。各講座の初回に納入してください。
詳細は、市ホームページ（「やつしろ市民大学」で検索）で確認ください。
●申込み・問合せ　生涯学習課（八代市公民館内）
〒 86︎9-4703　千丁町新牟田 1433
☎ 30-1110　FAX 30-1120　Email：syogai@city.yatsushiro.lg.jp

広　告広　告

お祭りでんでん館
月イチ文化財講座⑦

●日時　10 月 15 日㈰
　　　　10：00 ～ 11：00
●場所　お祭りでんでん館
●演題　「深掘り妙見祭　ここがすご
い！笠鉾の骨組」　
　9 基の笠鉾の要である骨組の違いの
ヒミツに迫ります。
●講師　お祭りでんでん館
　　　　学芸員　早瀬輝美
●定員　30 人（先着順）
●申込み・問合せ
　お祭りでんでん館☎ 37-8737

とび出すがめさんカードを作ろう
●日時　10 月 28 日㈯
　　　　10：00 ～ 12：00
●場所　お祭りでんでん館　
●対象　小学生以上　※２年生以下は
保護者の付き添いが必要です。
●定員　12 人
　　　　（事前申し込み制、先着順）
●費用　無料
●申込方法　電話
●申込期間　10 月 2 日㈪　9：00 ～
●申込み・問合せ
　お祭りでんでん館
　☎ 37-8737

フレンドリーやつしろ  自主事業
第 1 部

「エンディングノートの書き方講座」
第 2 部

「不動産相続の新ルールとポイント」
●日時　10 月 31 日㈫
　　　　第 1 部　10：00 ～ 10：50
　　　　第 2 部　11：00 ～ 12：00
●定員　15 人　（無料）
●講師　飛永 真由美 氏（行政書士）
※受講は 1 部のみ、2 部のみ可。
冬に飲みたいハーブティー（短期講座）
●日時　11 月 6 日㈪
　　　　14：00 ～ 15：30
●定員　16 人
●受講料　500 円※別途材料費 600 円
●講師　鶴田 素子 氏
●準備物　カップ、スプーン、布巾、
　　　　　筆記用具
●申込　来館または電話
●申込み・問合せ
　フレンドリーやつしろ
　（八代市働く婦人の家）☎ 35-6︎46︎0

サンライフ市民講座　
笑顔と元気になるミニコンサート

●日時　10 月 28 日㈯
　　　　13：30 ～ 15：00
●場所　サンライフ八代　体育室
●内容　フォークソング、歌謡曲、替
え歌あり、みんなで歌うコーナーなど
楽しいコンサートです。
●講師　さだ まさか 氏
●定員　30 人
●費用　無料
●申込　10 月 2 日㈪ 9 時から受付開
始。必ず事前に申し込みください。（電
話受付可）
●受付時間　平日・土曜日
　　　　　　9：00 ～ 17：00
●申込み・問合せ
　サンライフ八代
　☎ 32-7171

ーーーーーー講演・講座ーーーーーー

八代市男女共同参画
推進セミナー

●テーマ　共に豊かにいきましょう。
　～知っておきたい３つのスイッチ～
●日時　
11 月 7 日㈫

「カラーセラピーを通して　私らしさの発掘」
11 月 14 日㈫

「私流ワーク・ライフ・バランス」
11 月 21 日㈫

「多様な “ 性 ” LGBTQ ＋ とは？」
いずれも 19：00 ～ 20：30
●場所　 桜十字ホールやつしろ
●申込方法　FAX・メールまたは専用
フォーム
●申込期間　10 月 2 日㈪～各開催日
2 週間前まで
●対象　 市内在住または本市に通勤
通学している人。
●託児　あり（事前申し込み）
　詳しくは市ホームページやチラシを
ご覧ください。
●問合せ　人権政策課
☎ 30-1701　FAX 46︎-1950
Email：gender-equal
@city.yatsushiro.lg.jp

やつしろ元気づくりサポーター
養成講座

●日時　11 月１日㈬、８日㈬、
　　　　15 日㈬、22 日㈬
　　　　14：30 ～ 16：00
●場所　麦島コミュニティセンター
●内容　介護予防に関する講義４回、
実技４回
●対象　受講後、活動できる人
●定員　10 人（先着順）
●受講料　無料
●申込方法・締切
　電話　10 月 27 日㈮まで
●申込み・問合せ　高齢者支援課
　　　　　　　　　☎ 33-4436︎

申込フォーム
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ーーーーーーーー募　集ーーーーーーーー

「宿泊教室inさかもと」
参加者募集

　宿泊体験を通じて、新しい友だちを
つくり、さまざまな活動を楽しもう。
●日時　10 月 28 日㈯～ 29 日㈰
●場所　さかもと青少年センター
　　　　（坂本町中谷い 1270 番地）
●内容　宿泊体験、調理体験、木工体
験など
●対象者　市内の小学４～６年生
●定員　24 人（申込多数の場合抽選）
●費用　１人　3,000 円
●申込締切　10 月 15 日㈰
●申込方法　フォームによる申し込み
※フォームを利用できない場合は生涯
学習課まで電話ください。
●申込み・問合せ
　生涯学習課☎ 30-1110

八代市立幼稚園再編基本方針
（案）に対する意見募集
　市立幼稚園教育の充実と、未来を担
う子どもたちの健やかな成長と生きる
力を育むことを目的に「八代市立幼稚
園再編基本方針」の策定を進めていま
す。策定にあたり市民の皆さんの意見
を広く募集します。
●募集期間　10 月１日㈰～ 31 日㈫
●問合せ
　学校教育課☎ 33-6︎133

広　告

やつしろ ふるさと音楽祭 
出演者募集

　ステージ発表したい人やグループ、
事業をサポートしてくれる「実行委員」
を募集します。
●応募期間
　10 月２日㈪～ 11 月 20 日㈪
　平日　9：00 ～ 17：00
※詳しくは、鏡文化センターホーム
ページやチラシを確認ください。
●開催日
令和６年２月 17 日㈯
ポップス、ジャズ、アカペラなど
２月 18 日㈰
合唱、ピアノ、アコースティックなど
●問合せ
　鏡文化センター
　☎ 52-1114

味噌つくり体験参加者募集
●日時　11 月 6 日㈪～ 8 日㈬
　6 日は 10：00 集合
●場所　市農産物加工施設
　　　　（東陽町南 1024 番地 1）
●内容　３日間で味噌を作り、１人当
たり約 20㎏の味噌を持ち帰りできま
す。
●持参品　マスク、エプロン、三角巾、
長靴（施設内で使用）、飲み物など
●対象者　市内在住者で３日間参加で
きる人（11 月７日㈫は夜の作業もあ
ります）
●定員　10 人（初めての方を優先し、
定員を超えた場合は抽選）
●費用　１人 4,000 円（材料代含む）
●申込方法　電話
●申込締切　10 月 16 日㈪～20 日㈮
　　　　　　（受付　９：00 ～ 15：00）
●申込み・問合せ
　市定住センター
　☎ 6︎5-2040

バルバレーやつしろ大会
参加者募集

　風船を薄い布で覆ったボールを使っ
てプレーする「バルバレーやつしろ」
をやってみませんか。
●チーム構成　４～６人（男女混合可）
○一般の部
　編成…中学生以上であること。
○ファミリーの部
　編成…小学生と 20 歳以上の大人が

各１人以上いること。家族
以外での編成可。幼児不可。

●日時　10 月 29 日㈰　9：00 開会
●場所　八代トヨオカ地建アリーナ
●参加費　１チーム 1,000 円
※参加費は大会当日お支払いください。
●注意　参加者は各自で保険などに加
入ください。
●申込書配布場所　スポーツ振興課、
各コミュニティセンターまたは市ホー
ムページからダウンロード
●申込み　10 月 13 日㈮までに、専
用フォームでの申し込みまたは申込書
をスポーツ振興課へ持参か FAX して
ください。
※順位賞、参加賞があります。また大
会終了後に抽選会も行います。
●問合せ　スポーツ振興課
　☎ 33-416︎4　FAX 35-6︎700

広　告

広　告

地域学校協働活動
ボランティア募集

　「地域とともにある特色ある学校づ
くり」を推進するためのボランティア
を広く募集します。資格などは不要で
す。自分の特技や職業を生かして子ど
もたちの成長に関わりたい人、地域の
子どもたちと仲良くなりたい人など、
活動に興味がある人は連絡下さい。
●ボランティア活動の内容（例）
　読み聞かせ、校外学習の引率、草刈
り、学校農園の手伝い、児童の見守り、
各教科の学習支援、放課後子ども教室
の支援・安全管理など
●申込み・問合せ
　生涯学習課☎ 30-1115

HP 申込フォーム

田植えボランティアの様子

気軽に相談ください
八代市 市民相談室・消費生活センター

●場所　市役所本庁 2 階
●予約・問合せ　市民活動政策課☎ 33-4482

相　談　項　目 と　　　き 相　　談　　員
市民生活 月～金　９：00 ～ 17：00

※市民生活相談は 15：45 まで
☎ 33-4452

市民生活相談員
婦人の悩みごと 婦人相談員

ひとり親家庭自立支援 母子・父子自立支援員

消費生活センター
月・火・水・金　９：00 ～ 17：00
木　　　　　　　９：00 ～ 19：00
☎ 33-4162

消費生活相談員

定　期　相　談
弁護士法律

（予約制、定数各 10組）

第２・４金曜日　10：00 ～ 16：00
弁護士予約は、月初めの市役所開庁日（８：30 ～）

市民活動政策課　☎ 33-4482
多重債務 第１月曜日　  9：00 ～ 16：00 消費生活相談員

人権・心配ごと 第１金曜日　10：00 ～ 15：00 人権擁護委員
司法書士法律 第２月曜日　10：00 ～ 12：00

※祝日と重なった場合は、翌週に開催 司法書士

行政なんでも 第２・４火曜日　９：00 ～ 12：00 行政相談委員
遺言 第２水曜日　  9：30 ～ 11：30 公証人
建築 第２木曜日　13：00 ～ 15：00 建築士

社会保険労務・労働 第３火曜日　10：00 ～ 12：00 社会保険労務士
税務 第３水曜日　10：00 ～ 12：00 税理士

身体障がい者 第３木曜日　10：00 ～ 15：00 身体障害者相談員
成年後見制度 第３金曜日　10：00 ～ 12：00 司法書士
入管問題 2・５・８・11 月の第 3 火曜日　13：00 ～ 15：00 行政書士
※市役所総合案内所内で「手話通訳者」・「外国語通訳者」が対応します。

手話通訳者 月曜日　13：00 ～ 15：00
水曜日　  9：00 ～ 12：00

母国語交流員 【英語・タガログ語】第 1･3 火曜日
【中国語】第 2･4 火曜日　9：00 ～ 15：00

申込フォーム
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「あしきた港マルシェ」
　地元で水揚げされた新鮮な魚介類や加工
品、総菜などの販売があります。
　ぜひ、家族みなさんでお越しください。
●期間　10 月 14 日㈯　7：00 ～
●場所　芦北町漁協芦北支所
●問合せ　芦北町漁協芦北支所
　　　　　☎ 0966-82-2066

献 血
熊本県赤十字血液センター　☎︎ 096-384-6725　

3日㈫
29日㈰ ゆめタウン八代 10：00～ 12：30

13：45～ 16：00

10日㈫ イオン八代
ショッピングセンター

10：00～ 11：30
12：45～ 16：00

今 月 の 納 税
市県民税　　　　　３期
国民健康保険税　　７期　　納期限　10月 31日㈫
※市税の納付は、安心便利な口座振替を利用ください

市 役 所 本 庁 延 長 窓 口 （19：00 まで）
５日㈭、12日㈭、19日㈭、26日㈭
対象窓口　証明書発行窓口、福祉総合窓口、市民課、
　　　　　納税課、消費生活センター

エコエイトやつしろ
日曜日特別開設受け入れ（有料）と祝日のごみ収集

●日曜日特別開設受け入れ（有料）
10/15 ㈰　8：30～ 11：30
●受入物　資源物、粗大ごみ
※燃えるごみは受け入れません。そのまま持ち帰っていた
だきます。
　資源の分別方法については、スマホアプリの「さんあ～
る」を利用ください。
●祝日のごみ収集
10/9 ㈪　スポーツの日
・燃えるごみ　通常通り
・資源物　旧八代管内：7 日㈯に振替
　　　　　鏡支所管内：休み（振替なし）
・施設受入　休み
●問合せ　エコエイトやつしろ☎︎ 32-4675

人口と世帯　　　　　８月末日現在

人口（前月比） 121,902 人 ＋ 57
男 56,780 人 − 1
女 65,122 人 ＋ 58

世帯数 57,819 世帯 ＋ 181

こころの健康相談（要予約）
［本庁２階すこやかルーム］
●日時　10/4 ㈬　9：30 ～ 11：30

［鏡保健センター］
●日時　10/25 ㈬　9：30 ～ 11：30
●問合せ
　鏡保健センター☎ 52-5277　

広　告

広　告

「道の駅」竜北ウォーキング
参加者 2023 募集
　竜北公園をスタート・ゴールに、歴史ロ
マンあふれる古墳群を回る 5km コース、緑
に 包 ま れ た 渓 谷 立 神 峡 を 楽 し む 12.5km
コースで参加者を募集します。
●日時　11 月 5 日㈰
　　　　受付 8：00 ～　出発 9：00 ～
●場所　竜北公園（憩いの広場）
●参加費　大人 2,000 円
　　　　　高校生以下 1,000 円
●問合せ　「道の駅」竜北ウォーキング実行委員会
　　　　　（地域振興課内）☎ 62-2311
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八代一日合同行政相談所（無料）
　10 月 16 日㈪～ 22 日㈰の「行政
相談週間」にちなんで、相談所が開設
されます。行政に対する意見、要望な
ど相談ください。秘密は固く守られま
す。
●日時　10 月 26 日㈭
　　　　10：00 ～ 15：00（予約制）
●場所　桜十字ホールやつしろ
●参加機関　熊本地方法務局、熊本労
働局、熊本国税局、八代河川国道事務
所、日本年金機構八代年金事務所、熊
本県司法書士会、弁護士、住宅金融支
援機構、八代警察署、熊本県、八代市、
行政相談委員、熊本行政評価事務所
※相談の際は、関係書類を持参くださ
い。
●申込方法　電話予約
　予約期間 10 月 19 日㈭～ 24 日㈫
　8：30 ～ 17：00（土日祝日を除く）
●申込み・問合せ
　熊本行政評価事務所
　☎ 096︎-324-16︎6︎2

多重債務相談
　専門の資格を持つ消費生活相談員が
多重債務問題の相談に応じます。債務
整理のアドバイスの他、必要に応じて
法律相談を案内します。
●日時　毎月第１月曜日
　　　　９：00 ～ 16：00
●場所　市消費生活センター
●場所・問合せ
　八代市消費生活センター
　☎ 33-416︎2

成人個別健康相談（要予約）
●日時　月曜日（祝日は除く）
　　　　13：00 ～ 16：00
●場所・問合せ　
　市保健センター☎ 32-7200
　鏡保健センター☎ 52-5277

精神保健相談（要予約）
●日時　10/10 ㈫、26 ㈭
　　　　14：00 ～ 16：00
●問合せ　八代保健所☎ 33-3229
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