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◎第4回 わんぱく相撲八代場所 参加者募集
日時／5 月 11 日㈰　午前 9 時～正午

場所／八代城址公園相撲場
対象／小学 1 ～ 6 年（小学 4 ～ 6 年の

　　　優勝者は全国大会に出場）

参加無料、要電話申込（締切：4月25日）

問合せ／わんぱく相撲八代場所事務局

　　　御門（みかど）☎32-7063

◎芦原空手 道場生募集
日時／毎週水曜　午後7時～8時
　　　毎週土曜　午前8時30分～10時
　　　毎月第 1・2 月曜
　　　　　　　午後7時30分～8時30分
場所／氷川中学校
対象／6 歳以上（女性や親子大歓迎）
費用／月 2,000 円（入会金 2,000 円）
問合せ／本村☎050-5875-8366

◎家庭倫理講演会 「家庭のちから」
日時／4 月 20 日㈰
　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 20 分
場所／やつしろハーモニーホール
定員／500人　　費用／1,000円
その他／託児有
問合せ／一般社団法人倫理研究所
　　　家庭倫理の会 山元☎37-2037

◎子育てセミナー
「子どもの反乱をどうするの」
日時／4月19日㈯　午後1時30分～3時
場所／やつしろハーモニーホール
講師／一般社団法人倫理研究所 橋本多實子氏
対象／乳児、学童がいる親
費用／200 円（資料代）
問合せ／一般社団法人倫理研究所
　　　家庭倫理の会 太田☎33-7274

◎ミニバレー「カラーズ」会員募集

日時／毎週水曜日　午後8 時～10 時

場所／市総合体育館
対象／50歳以上の女性
費用／3カ月ごとに1,000円（初回保険料500円）

その他／試合参加なし
問合せ／橋口☎080-3578-6913

◎音声訳（朗読）ボランティア講習会 受講生募集日時／5 月 12 日㈪～ 7 月 14 日㈪
　　　午前 10 時～正午（全 10 回）
場所／市総合福祉センター
内容／音声訳（朗読）に必要な知識と技術を学習
参加無料、要事前申込
問合せ／村上☎62-8228

◎八代少年少女合唱団 定期演奏会
日時／5 月 4 日㈰
　　　午後2時開演（午後1時30分開場）

場所／厚生会館
費用／1,000 円（小学生未満は無料）

その他／第41期団員募集（幼稚園～小学6）

問合せ／田邊☎090-8769-9510

◎ wimin☆女性のためのこころのケア講座
　4月5日㈯　DV・トラウマを理解する
　5月10日㈯　「世間の枠」と私らしさ
　6月7日㈯　身体的暴力・性暴力
　7月5日㈯　精神的暴力・モラルハラスメント
　8月2日㈯　トラウマに対応するツール
　9月6日㈯　傷つきによる喪失とグリーフ
　　　　（全て午後1時30分～3時30分）
場所／千丁公民館
対象／女性　　定員／15人
費用／各回2,000円（1 回のみの参加可）
問合せ／山本☎46-2185

◎女声合唱やつしろ 団員募集
日時／毎週火曜と金曜
　　　午後 2 時～ 3 時 30 分

場所／八代カトリック教会信徒会館

内容／童謡・唱歌などを中心に歌います

問合せ／靏池☎32-2042

◎バドミントン「りんどうクラブ」部員募集
日時／毎週水・金曜日
　　　①午前 10 時～正午
　　　②午前 10 時～午後 1 時
場所／市総合体育館
費用／月：①1,000円 ②1,500円（入会金1,000円）
問合せ／宮本☎090-1369-8899

◎八代史談会講演会「八代城の変遷について」日時／4 月 13 日㈰　午後 3 時～
場所／やつしろハーモニーホール
講師／山内 淳司氏（市文化まちづくり課）
参加無料
問合せ／蓑田☎34-0691

◎八農グリーンフェスタ
日時／ 4 月 26 日㈯　午前 9 時～正午

場所／八代農業高校
内容／学校で育てた苗物や加工品の販売。

　　　各学科の体験など（雨天決行）

問合せ／八代農業高校☎52-0076

◎パソコン・スマホ・タブレットを介して仲間になろう日時／第 2・4水曜日　2時間程度
　　　（不定期で土曜2時間、日曜2時間30分）
場所／NTT 八代支店
内容／ブログ作りや写真管理、画像編集
　　　など。初心者コース（全 4 回）も有
費用／1 回 500 円
　　　（初心者コース全4回は3,000円）
その他／要事前申込。各自、パソコン・スマ
　　　ホ ･ タブレット持ち込み。教室見学可
問合せ／熊本シニアネット八代サロン
　　　☎090-9591-0857

◎第33回 八代市弓道教室 受講生募集
日時／5 月 9 日㈮～ 7 月 15 日㈫

　　　毎週火・金曜 午後7時～9時（全20回）

場所／八代市営弓道場（緑町 11-1）

対象／中学生以上の市内在住者または在勤者

費用／3,500 円（テキスト、保険料含）

その他／運動ができる服装。弓道具の貸し

　　　出し有
問合せ／八代市弓道連盟 水谷☎38-0173

伝言板は、八代市内の団体・サークル・グループ・
愛好会などが、非営利（宗教・政治・営業以外）
で行う活動などの情報を掲載するコーナーです。
仲間募集やイベント告知などにご利用ください。
内容に関するお問合わせは、直接情報提供者へ。
★ 6月号の掲載申込締切は、4/24 ㈭です。

伝言板

平成 26 年度 サンライフ八代 短期講座生 募集 問合せ ☎32-7171 

申込み　4 月 2 日㈬午前８時３０分から、費用を添えて直接サンライフ八代へお申し込みください。開催場所はサンライフ八代。

電話申込み不可

講　座　名 と　き 内　容　（定　員） 講　師 費　用

はじめての一眼レフ
デジカメ講座

4/18 ㈮～ 8/1 ㈮
10:00 ～ 12:00

（第１、３金曜日　全８回）
一眼レフ、ミラーレス一眼の設定方法や撮影の仕方を
初心者にも解りやすく教えます（20 人） 平岡 健三 氏 3,200 円

中高年！
初心者パソコン講座
～ワード（Word）～

4/21 ㈪～ 25 ㈮
 13:30 ～ 15:30

（全５回）

パソコンの基本操作、ワードの基礎、表作成、画像挿
入など  ※受付の時パソコンとワードのバージョンを
お知らせください（20 人）

パソコン教室
聖心

2,500 円
（別途テキスト代
　　   1,000 円）

初めてのズンバ講座
～脂肪燃焼、ストレ
ス解消に抜群～

4/22 ㈫～ 10/28 ㈫
13:00 ～ 15:00

（月４回 火曜日　全 24 回）

世界の音楽に合わせて年齢を問わず誰もが楽しみなが
ら身体を動かすエクササイズです。あわせてボールを
使っての筋トレとストレッチも行います。（30 人）

佐々木 典子氏
4,800 円

前半 12 回分
（別途ボール代 525 円）

母の日の
手作りフラワーアレ
ンジメント講座

5/10 ㈯
12:30 ～ 14:30

母の日に自分で作ったアレンジフラワーをプレゼント
しませんか？（20 人） 橋本 裕史 氏 2,500 円


