
鏡支所　総務振興課　Tel（52）1111

　平成26年11月16日（日）に駅前地区で住民参加型防災訓
練が実施されました。
　午前9時にサイレンが鳴ると同時に駅前の各組から防災
リュックを背負った避難者が続々と「さくら」横に指定された
避難会場に集合。
　各自受付を済ませると訓練参加者95名の報告があり、前
田医師によるケガ人の応急治療搬送に始まり、鏡消防署の
指導のもと消火器操作・濃煙体験・AED使用法などの訓練
が行われ、参加者は真剣な眼差しで取組んでいました。食
事の炊出しについては鏡町地域福祉推進協議会の指導で
カレーが作られ、全ての訓練終了後、参加者が受取り和や
かな青空の下での昼食となり参加者からは笑顔がこぼれて
いました。

　平成26年12月14日に執行される第47回衆議院議員総選挙及び第23回最高裁判所裁判官国民審査の期日前
投票所の開設時間が、下記のとおり一部の支所で変更になっています。お間違えのないよう、ご注意ください。

備　考

※従来どおり

支所名 開設時間

千丁支所
午前８時３０分 ～ 午後８時００分

編 集
人 （7）（男） 7,178発 刊
人 （6）（女） 8,182

八代市鏡支所

鏡支所だより
－第93号－

鏡支所管内の人の動き（10月末現在）

【世帯数】
【人口数】平成26年12月1日発 行日 （13）

5,725
15,360

世帯

（　　）は前月比

（18）
人

鏡支所

※数量限定のため、お早めにお求めください。取りおき・予約販売はしておりません。

販 売 開 始

価 格

販 売 場 所

サ イ ズ

内 容

問 合 せ

：

：

：

：

：

：

１２月１日（月）

（各支所での販売期間：１２月１日（月）～１２月２４日（水））

１冊　４７０円（消費税込み、現金販売）

市役所本庁総合案内所、各支所総務振興課、各出張所、文書統計課

長方形（９．４cm×１５．０cm）

★コンパクトに書ける予定表

★ミニ知識として便利な統計情報

★各種届出、各種証明書類の請求方法

★イベントカレンダー

★楽しいパラパラくまモン　など

文書統計課　TEL（33）4174　、各支所総務振興課、各出張所

鏡支所総務振興課　TEL（52）2131

坂本公民館

午前８時３０分 ～ 午後７時００分東陽支所

八代市振興センターいずみ

※開設時間が変更になっています。ご注意くだ
さい。



開設日

場　所

１２月１日（月）
9：00～12：00

鏡支所第１会議室

行政相談所を開設します。
（行政相談とは？）
行政サービスに関する苦情、意見や要望、または、行政の仕組みや手続きに
関する相談等を受付け、その解決のための助言や関係機関への通知等を行い
ます。
　※相談は無料で、秘密は固く守られます。

　11月19日（木）に文政保育園・文政第二保育園の園児の皆さんが、

勤労感謝の日を前に鏡支所を訪問されました。

「毎日お仕事ごくろうさまです」と元気いっぱいの感謝の言葉と手づくり

のアレンジフラワーをプレゼントしていただきました。

　健康福祉課では、旅行・通院・外出などで一時的に車椅子を使用したい方に、

短期間の無料貸し出しを行っています。

　最長２週間まで貸し出し可能です。利用したい方は健康福祉課までご相談くだ

さい。身体障害者手帳等は不要です。

問合せ先：鏡支所健康福祉課　TEL（５２）７８３６

　『プラスチック製容器包装』として出されたごみのなかに、生ご

み、木くずなど（本来「可燃ごみ」として出さなければならないも

の）、また、汚れたままで出されているものが見受けられます。

　それらのものが混在すると、資源として再利用することが出来

なくなります。　正しい分別にご協力をお願いします。

　左のマークが『プラス
チック製容器包装』として
出せるものです。
　マークを確認して出して
下さい。

○インフルエンザ（新型・季節性）の予防方法は？
・せきエチケットを守りましょう。
・出来る限り人込みを避けましょう。
・こまめに「うがい」や石けんを使った「手洗い」をしましょ
う。
・十分な栄養、休養、睡眠を心がけましょう。

○「せき」や「くしゃみ」で出るしぶきで、ウイルスが広がり
ます！
・せきやくしゃみが出るときは、マスクを着用しましょう。
・マスクをしていない場合や、せきやくしゃみをする際は、
ティッシュなどで口や鼻を押さえ、顔をそむけましょう。
・使用したティッシュは、すぐにゴミ箱に捨てましょう。

○問合せ　鏡保健センター（５２）５２７７

問合せ先：鏡支所市民環境課　TEL（５２）１１１５

インフルエンザは通常の風邪と

は違って症状・感染力が強く、場

合によってはインフルエンザ脳症

等の怖い病気を引き起こします。

まずはかからないように日常生

活で注意することが大切です。


