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知ってますか！！「鏡まちづくり協議会」

今回は、まちづくり協議会を構成する「健康福祉部会」を紹介します。

この部会は、鏡地域福祉推進協議会、八代市鏡町民生委員児童委員協議会、八代市老人クラブ連合会鏡

支部、八代市母子寡婦福祉連合会、介護老人保健施設かがみ苑、特別養護老人ホーム安寿の里、有佐・

鏡・文政地区代表の９団体で構成されています。ニュースポーツ大会、健康づくり歩こう会等を開催され

皆さんの健康増進に寄与されています。

９月１７日（月・敬老の日）に鏡文化センターで鏡町敬老会を開催の予定です。

まちづくりに興味のある方、アイデアをお持ちの方は、お気軽に「鏡まちづくり協議会（通称「まち

協」）」鏡コミュニティセンター（旧鏡町改善センター）にお越しください。

お盆の８月１４日（火）各地域で盆踊りが開催されました。

中でも、芝口の納涼盆踊り大会は、ご先祖様の供養・物故

者への哀悼、あわせて区民相互の親睦を深めようと、秀岳館

高校の雅太鼓を招き盛大に開催され、ほかにも、レクダンスや、

小学生による詩吟、ラムネ早飲み競争のステージで賑わいま

した。最後は、会場のみんなで鏡音頭・盆口説を踊り、お楽

しみ抽選会で締めくくられました。

盆踊りには、先祖の供養と人と人が親睦を深めるという２

つの意味があります。歴史的背景はともあれ、私たちに夏の

終わりの叙情的な一夜を感じさせてくれる盆踊り。先祖供養

の気持ちと、年に一度の地域の人との交流の場として大切に

守っていきましょう。

内
田

平成30年度こころの健康づくり講演会

平成３０年度 鏡町敬老会開催のお知らせ！
鏡まちづくり協議会主催の「八代市鏡町敬老会」を、下記のとおり開催いたします。

一般の方々も一緒にお祝いしましょう♪
◆日 時 ９月１７日（月・敬老の日）

※台風の場合は、２３日（日）に延期になります

午前９時３０分開会（午前８時３０分受付開始）

※記念品配布は８時３０分～１２時００分

◆会 場 鏡文化センター

◆注意事項

○鏡町にお住まいで、昭和１７年４月１日以前に生まれた方

が対象になります。

○対象者の方には、９月上旬に案内状が配布されます。

○当日は、必ず配布された封筒をご持参ください。

記念品の引換券になります。

問合せ先：八代市社会福祉協議会鏡支所 ☎ ５２－０６７７

※感動的な子どもの発表や、楽しいアトラクションが

あります。一般の方々もご来場いただけますので、

たくさんのご来場お待ちしています。
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□防災行政無線受信機の乾電池交換方法
　①受信機の電源スイッチ（左側面上部）を「切」にする
　②アンテナを縮める（そのままでもかまわない）
　③電源コードのプラグをコンセント等から抜く
　④受信機の中央にある電池フタ〔：：：〕を押して下方向に下げる
　⑤図のように〔A部〕を指で押し上げて乾電池を取り出す
　　このときに、電池を受ける部分の金具をご確認ください
　　サビなどが出ている場合は、念のため軽く磨いてください
　⑥新しい乾電池の＋部を受信機の＋部（上側）に当てて押し上げて入れる
　⑦電池フタを上方向へ「カチッ」と音がするまでスライドさせる
　⑧電源コードのプラグをコンセント等へ入れる
　⑨縮めたアンテナを伸ばす（縮めていないときはそのまま）
　⑩受信機の電源スイッチ（左側面上部）を「入」にする

【一次避難所】

鏡コミュニティセンター研修棟（旧改善センター）

住所：八代市鏡町内田１３３９－１

最近、歩道や公園だけでなく自宅玄関前や敷地内で犬の

ふん尿が放置され迷惑を受けているとの苦情相談が寄せら

れています。

一部の心無い飼い主のために、迷惑をしている方がい

らっしゃいます。

また、責任をもってふん尿を始末している飼い主が誤解を

受ける原因にもなります。

犬の散歩に行くときは必ずビニール袋・スコップ等を持参

する等、ルールとモラルを守り飼い主が全責任を持つて自

宅で適切にふんの処分をしてください。

また、他人の敷地内では決してふん尿をさせないように心

がけてください。

と き ９月２７日（木）午後７時～午後８時３０分

（開場：午後６時３０分）

ところ やつしろハーモニーホール３階大会議室 Ａ・Ｂ

内 容 講演「メンタルヘルスの不調について」

～うつの理解とその対応～

講師 熊本大学保健センター

精神科医師 藤瀬 昇 先生

近年増加している『うつ病』を中心にご講演いただきま

す。この機会にぜひご参加ください。

※入場無料、申し込み不要

この講演会は『健康づくり応援ポイント事業』の対象です

「お得に」「楽しく」「無理せず」続けよう健康づくり

問合せ先

八代市健康推進課（鏡保健センター）

☎ ５２－５２７７

協」）」鏡コミュニティセンター（旧鏡町改善センター）にお越しください。

一次避難所を変更します！
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問合せ先
八代警察署交通第一課 ☎ ３３－０１１０

ルールとマナーを守りましょう！！

避難所を下記のとおり変更します。災害発生に備え、

お間違えのないようご確認ください。

平成30年度こころの健康づくり講演会

平成３０年秋の交通安全運動

９月２１日（金）から９月３０日（日）までの１０日間「秋の全国

交通安全運動」が実施されます。

※ ９月３０日（日）は「交通事故死ゼロを目指す日」です。

ゆとりある運転を心がけましょう。
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電源スイッチの位置

A部

雑草の刈り取りについて（お願い）

犬のふん尿の始末は飼い主の責任です 

問合せ先：鏡支所市民環境課

☎ ５２－１１１６

八代市では、「環境美化の推進に関する条例」に基づき、

空き地などに生い茂った雑草が引き起こす「害虫発生」、

「枯れ草火災」などを防止するため、土地の所有者や管理

者の皆さんに空き地等の適正管理をお願いしております。

雑草が茂っている場所は、ごみの廃棄がしばしば見受け

られます。その場合、土地の所有者が刈り取りと合わせご

みまで片付けなければなりませんので、適正な時期に刈り

取りをされるようお願いいたします。

問合せ先

鏡支所市民環境課

☎ ５２－１１１６


