
八代市 公民館講座 かわら版７ 

キャンプ場で急な発熱やケガをすると、 

病院などを見つけるのが大変ですが、 

家だとすぐに行けるため、持病がある方も

安心です。 

特に、小さなお子様がいらっしゃる方は、 

お子様の急な体調不良や、ケガをしてしま

った際も、病院へすぐに連れて行くことが

できます。 

薬を忘れた、道具を忘れたという場合も家

に取りに行くだけとなり、キャンプでは問題

になる忘れ物も大丈夫です。 

キャンプグッズは防災グッズにもなると注目

が集まっています。 

日頃から庭キャンプを経験しておくと、災害

時にあると役立つものが分かってくるでしょ

う。 

１つにまとめて収納しておくと、いざという時

にすぐ取り出して使用できるので安心です。 

 

～『庭キャンプ』編～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

庭キャンプは初めてのキャンプ前の予行練習に適しています。 

特にテントやタープの設営は、初心者の方は練習しないと 

時間がかかるので、設営方法をマスターするといいでしょう。 

火起こしやランタンの使い方なども確認しておくと、安心して 

キャンプ当日を迎えることができます。 

魅力その⑤ 

【防災訓練にもなる】 

庭キャンプは、施設利用料やレンタル料、キ

ャンプ場までの交通費などの費用がかかりま

せん。 

庭にテントが設営できれば、キャンプ場のよ

うなさまざまな道具がなくても、それだけで成

立するのです。 

庭キャンプは移動する必要がありません。 

また、キャンプ道具を自宅や倉庫から 

出すだけで始められるのも魅力です。 

魅力その③【格安】 

魅力その④ 

【病気やケガも安心】 

『庭キャンプ』とは？ 

自宅の庭でキャンプを楽しむことを言います。 

家が近いことで自宅の設備が使えるので安全に、また快適に 

キャンプができるため初心者に特におすすめです。 

魅力その② 

【移動しなくていい】 

魅力その①【キャンプ初心者の練習に最適】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

思い立ったときに、すぐキャンプを楽しめる庭キャンプをみなさんも始めてみてください。 

休日の楽しみが増えること間違いありません！ 
 

※参考ウェブサイト 

○工具・電動工具の情報サイト 工具男子「庭キャンプの楽しみ方とは？魅力から必要な準備まで徹底解説！」 

 （https://electrictoolboy.com/media/19233/ 閲覧日：2020 年 8 月 13 日） 

○暮らし～の「庭でキャンプがしたい！初心者向けに自宅キャンプの必要道具と楽しみ方を解説！」 

 （https://kurashi-no.jp/I0033137 閲覧日：2020年 8 月 13 日） 

○ｈｉｔｏｔｅｍａ「アウトドア好きがお庭キャンプをしてみた！便利グッズやおすすめ料理をレポ」 

（https://hito-tema.net/special-feature/10409 閲覧日：2020 年 8 月 13 日） 

 

 

 

『庭キャンプ』に必要な道具をご紹介します！ 

『庭キャンプ』に必要な道具をご紹介します！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必要アイテム① 

『テント』 
なくてはならない 

ものがテントです。 

ドームテントや 

ワンタッチテント・ 

ポップアップテントが 

扱いやすくおすすめです。 

必要アイテム② 

『タープ』 
タープは日差しを遮断してくれて、

また、急な雨が降った際も濡れず

にすみます。 

ワンタッチ 

タープが 

おすすめです。 

必要アイテム③ 

『ランタン』 
夜はランタンを利用しましょう。 

これだけで雰囲気が増します。 

特にガスや燃料 

を使うランタンは 

使い方の予習 

になります。 

発行・編集：八代市教育委員会 生涯学習課 

問い合わせ：電話 0965-30-1110 メール  syogai@city.yatsushiro.lg.jp 

 

必要アイテム④ 

『BBQ コンロ（グリル）』 
キャンプといえば BBQ という方が

多いと思います。 

１つあればキャンプを 

しなくても BBQだけを 

楽しむことができます。 

必要アイテム⑤ 

『チェア』 
予め設置している方は 

必要ありませんが、 

ゆっくりくつろぐため 

にもチェアは 

必須アイテムです。 

必要アイテム⑥ 

『焚き火台』 
焚き火と聞くと 

火事が心配になる 

でしょう。しかし、 

ソロ用の小さな 

焚き火台を使用すれば、十分に

焚き火を楽しむことができます。 

 

庭キャンプの注意点 

ご近所とのトラブルを避けるためにも、近所迷惑に

ならないように注意しないといけません。 

夜に騒ぐのは迷惑ですし、住宅街では小声でもうる

さい場合があります。 

また、BBQ や焚き火でも風向きを考えて煙や火の

粉が行かないように配慮しましょう。 

夏場は特に虫対策をしっかりしましょう。蚊取り線

香や虫除けスプレーをしたり、長袖・長ズボンを

着るなどの対策が必要です。 
特にお子様は虫に刺されやすいのでしっかりと対

策をしてあげることがおすすめです。 

注意点①【近所迷惑にならないように】 注意点②【虫対策】 
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