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歯
や
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
、
体
の
健
康
増
進
に
つ
な
が
り
ま
す
。

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
続
け
る
た
め
の
元
気
な
歯
は
、
日
々
の
手
入
れ
が
大
切
で
す
。

歯
の
衛
生
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
い
つ
ま
で
も
健
康
な
お
口
環
境
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

３
度
の
食
事
や
お
や
つ
は
時
間
を
決
め
、
だ

ら
だ
ら
食
べ
な
い
。
ま
た
、
偏
食
を
な
く
し
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

８
０
２
０
は
、﹁
80
歳
で
自
分
の
歯
を
20

本
以
上
保
と
う
﹂
と
い
う
運
動
で
す
。

20
本
以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
、
食
生
活
に

ほ
ぼ
満
足
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

﹁
８
０
２
０
﹂
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
生
活
習
慣
に
気
を
つ
け
る

歯
の
健
康 

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

食
後
と
寝
る
前
は
、必
ず
歯
磨
き
を
。
歯
と
歯

の
間
の
歯
こ
う
は
、フ
ロ
ス（
糸
よ
う
じ
）や
歯

間
ブ
ラ
シ
で
落
と
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、定
期

的
に
歯
科
医
院
で
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
歯
こ
う
を
除
去
す
る

フ
ッ
化
物
入
り
の
歯
磨
き
剤
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

※
フ
ッ
化
物（
フ
ッ
素
）に
は
、歯
の
質
を
強
く
す
る

　

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
歯
の
質
を
強
く
す
る

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

歯
ぐ
き
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
1
つ
で
も

当
て
は
ま
れ
ば
、
要
注
意
。

□
歯
ぐ
き
に
赤
く
腫
れ
た
部
分
が
あ
る

□
口
臭
が
な
ん
と
な
く
気
に
な
る

□
歯
ぐ
き
が
や
せ
て
き
た
よ
う
だ

□
歯
と
歯
の
間
に
、も
の
が
詰
ま
り
や
す
い

□
歯
を
磨
い
た
後
、歯
ブ
ラ
シ
に
血
が
付
い

　

た
り
、
す
す
い
だ
水
に
血
が
混
じ
る

□
時
々
、
歯
が
浮
い
た
感
じ
が
す
る

□
指
で
触
る
と
、
ぐ
ら
つ
く
歯
が
あ
る

□
歯
ぐ
き
か
ら
膿う

み
が
出
た
こ
と
が
あ
る

歯
と
口
は
健
康
の
カ
ギ

歯と口の健康週間
６月 4 ～ 10 日

問 合 せ
はつらつ健康課

☎ 32-7200

日
時　

 

６
月
８
日
㈯

　
　
　

  

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（
午
前
11
時
～
午
後
４
時
）

　
今
年
度
も
、歯
と
口
の
健
康
を
考
え
る
イ
ベ
ン
ト「
や
つ
し
ろ
歯
の
祭
典
」を
行
い
ま
す
。

お
口
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

場
所
・
内
容

● 

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

・
歯
科
健
診
・
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

・
フ
ッ
化
物
歯
面
塗
布

・
指
模
型
作
製

・
表
彰
式
（
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
）

　

   

小
学
生
図
画
ポ
ス
タ
ー
入
賞
者

   　
65
歳
以
上
の
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
優
秀
者

・
歯
科
健
診
・
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

・
口
腔
内
チ
ェ
ッ
ク
（
口
臭
測
定
）

・
フ
ッ
化
物
歯
面
塗
布

・
薬
の
相
談
（
薬
剤
師
）

・
指
模
型
作
製

・
お
や
つ
レ
シ
ピ
紹
介
（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）

・
健
康
相
談
（
保
健
師
）

▲昨年の歯の祭典（ブラッシン
   グ指導）の様子

歯やつしろ の祭典
● 

口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー

・
歯
科
健
診
・
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

・
フ
ッ
化
物
洗
口
体
験

・
指
模
型
作
製

来
場
者
全
員
に
、
い
ろ
ん
な
お
土
産
を
用
意

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

● 

ゆ
め
タ
ウ
ン
八
代

無
料

入
場
料

目指せ

（ハチマルニイマル）


