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廃
校
舎
な
ど
の
利
用
に
つ
い
て

　
提
案
を
募
集

　

廃
校
に
な
っ
て
い
る
小
中
学
校
の
校
舎
な
ど
は
、

遊
休
化
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、
民
間
を
含
め
た
積
極

的
な
利
活
用
を
図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、こ
れ
ら
廃
校
舎
な
ど
を
有
効
に
活
用
し
、

地
域
の
振
興
発
展
を
図
る
た
め
に
、
廃
校
舎
な
ど
の

利
用
を
希
望
す
る
事
業
者
な
ど
か
ら
、
幅
広
く
事
業

内
容
な
ど
を
提
案
し
て
も
ら
い
、
市
と
し
て
の
廃
校

舎
な
ど
の
利
活
用
に
関
す
る
具
体
的
方
針
・
手
続
を

　
地
域
福
祉
事
業
へ
の
寄
附
金

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

平
成
24
年
度
に「
八
代
の
福
祉
の
充
実
の
た
め
に
」

と
、
次
の
団
体
・
個
人
か
ら
寄
附
を
頂
き
ま
し
た
。

　
自
治
労
熊
本
県
本
部
、
井
上
善
房
、
日
本
製
紙
労

働
組
合 

八
代
支
部
、
久
保
田
宗
一
（
敬
称
略
）

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
意
向
に
沿
う
よ
う
八
代
市

地
域
福
祉
事
業
に
活
用
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
福
祉
政
策
課
☎
33
４
０
０
３

　
体
育
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

　
対
象
施
設
が
増
え
ま
し
た

　

昨
年
か
ら
総
合
体
育
館
で
運
用
し
て
い
る
予
約
シ

ス
テ
ム
が
、
左
記
の
６
施
設
も
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
な
お
、
利
用
の
際
に
は
事
前
に
登
録

申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
千
丁
体
育
館
、
鏡
体
育
館
、
東
陽
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
、
八
代
市
ス
ポ
ー
ツ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
、

千
丁
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
鏡
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

問
合
せ　

い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
35
０
１
５
０

I h
ttp

://w
w

w
.city

.y
atsu

sh
iro.

kum
am

oto.jp/spofs/index.phtm
l

　
八
代
市
営
墓
園 

使
用
者
募
集

墓
園
名
称
・
所
在
地　

　
「
八
代
市
営
上
片
墓
園
」
上
片
町
字
大
平
（
九
州

自
動
車
道
大
平
山
ト
ン
ネ
ル
下
）

資　

格　

市
内
に
居
住
し
、
祖
先
の
祭
祀
を
主
宰
す

る
人
（
同
一
世
帯
に
市
営
墓
園
の
使
用
許
可
を
受

け
た
人
が
い
な
い
こ
と
）

公
募
期
間　

６
月
10
日
㈪
～
21
日
㈮
必
着

　
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

　
受
講
生
募
集

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
健
康
づ
く
り
の
案
内
役

と
し
て
、
地
域
で
の
健
康
づ
く
り
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
食
生
活
改

善
推
進
員
に
な
り
、
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

八
代
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
で
全
課
程
を
受
講
で
き
、
修
了

後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
で
き
る
人

定　

員　

先
着
20
人
（
男
性
も
歓
迎
）

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
１
１
０
０
円
と
調
理

実
習
材
料
費
の
一
部
４
０
０
円
必
要
）

申
込
み　

７
月
10
日
㈬
ま
で
に
八
代
市
保
健
セ
ン

と　　き テ　ー　マ 内　　　容
7月 25日㈭

13:30 ～ 15:30
私にとって健康とは
…

開講式、オリエンテーショ
ン、自己紹介、講話

8月 29日㈭
 9:30 ～ 14:00 生活習慣病予防 講話、調理実習
9月 19日㈭
 9:30 ～ 14:00

食育（食事バランス
ガイドを使って）

講話、ワンポイント栄養、
調理実習

10月 24日㈭
 9:30 ～ 14:00 口は健康の入り口

講話、グループワーク、ワ
ンポイント栄養、調理実習

11月 21日㈭
9:30 ～ 14:00

運動と食事のバラン
ス

講話と実技、ワンポイント
栄養、調理実習

12月 19日㈭
 9:30 ～ 14:00 食品衛生

講話、ワンポイント栄養、
調理実習

1月 23日㈭
 9:30 ～ 15:00 肥満と病気

講話、ワンポイント栄養、
調理実習

2月 20日㈭
 9:30 ～ 14:00

ヘルスメイトの役割
閉講式

講話、地域活動の発表、協
議会との交流、閉講式

公
募
区
画
数　

１
区
画
（
５
㎡
）

選　

考　

７
月
９
日
㈫　

午
後
２
時　

本
庁
大
会
議

室
Ａ

使
用
料
・
管
理
料　

使
用
料
42
万
円　

管
理
料
年
額

６
千
円

申
込
書
配
布
場
所　

環
境
課
、
各
支
所
・
出
張
所
・

公
民
館

そ
の
他　

使
用
料
・
管
理
料
は
、
許
可
決
定
後
60
日

以
内
に
納
付
し
、
墳
墓
は
許
可
決
定
後
１
年
以
内

に
設
置
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

環
境
課
☎
33
４
１
１
４

決
定
す
る
た
め
の
資
料
に
し
ま
す
。

　

提
案
方
法
な
ど
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
提
案
く
だ
さ
い
。

提
案
方
法　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
案
受
付
期
間　

６
月
17
日
㈪
～
28
日
㈮

問
合
せ　

行
政
改
革
課
☎
32
４
７
１
１

　
新
規
学
卒
者
採
用
予
定
の

　
事
業
主
向
け
説
明
会

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
代
で
は
、
来
春
の
新
規
学
校
卒

業
者
を
採
用
予
定
か
採
用
を
検
討
し
て
い
る
事
業
所

を
対
象
に
、
求
人
申
込
手
続
き
・
求
人
ル
ー
ル
と
適

正
な
採
用
選
考
に
つ
い
て
の
、「
新
規
学
校
卒
業
者

対
象
求
人
申
込
み
の
た
め
の
事
業
主
向
け
説
明
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
12
日
㈬　

午
後
２
時
～
４
時

　

受
付
：
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
大
会
議
室

対　

象　

事
業
主
か
人
事
担
当
者
（
採
用
選
考
を
直

接
実
施
す
る
人
）
要
事
前
申
込
み

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
代
☎
31
８
６
０
９

下水道工事箇所
問合せ 下水道建設課☎33-4458

　下水道工事期間中、大変ご迷
惑をおかけしますが、標識など
に十分注意して通行ください。

上日置町汚水管築造工事
工期：６月上旬～ 10月上旬

松崎町・永碇町汚水管築造工事
工期：６月上旬～ 10月下旬

新
八
代
駅

八代よかとこ物産館

フレッシュにしだ

松高幼稚園

タ
ー
☎
32
７
２
０
０
へ
電
話
で
申
込
み
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「
年
度
更
新
申
告
書
」
の
記
載
方
法
の
問
合
せ

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
（
９
９
５
）
９
８
６

「
年
度
更
新
」
の
問
合
せ　

熊
本
労
働
局
労
働
保
険

徴
収
室
☎
０
９
６
（
２
１
１
）
１
７
０
２

　
国
民
年
金
の
手
続
は

　
お
済
み
で
す
か
？

　

就
職
や
退
職
な
ど
人
生
の
節
目
に
は
、
忘
れ
ず
に

国
民
年
金
の
届
出
を
し
ま
し
ょ
う
。（
左
表
）

　

国
民
年
金
の
手
続
が
遅
れ
る
と
、
未
納
期
間
が
増

え
る
こ
と
に
な
り
、
将
来
、
老
齢
年
金
の
額
が
減
っ

た
り
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
届
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
合
せ　

国
保
ね
ん
き
ん
課
☎
33
４
１
０
５

　
成
人
式
は
１
月
　
日

　
実
行
委
員
募
集
中

と　

き　

平
成
26
年
１
月
12
日
㈰　

午
後
２
時
開
式

実
行
委
員
募
集

　

成
人
式
の
企
画
・
運
営
を
行
う
実
行
委
員
を
募
集

対　

象　

新
成
人
、
ア
イ
デ
ア
・
や
る
気
の
あ
る
20

歳
代
の
人

定　

員　

10
人
程
度

申
込
み　

６
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
か
メ
ー

ル
（
題
名
は
成
人
式
実
行
委
員
申
込
み
）
で
生

涯
学
習
課
☎
30
１
１
１
０
、
G syogai@

city.
yatsushiro.lg.jp

　
つ
け
ま
し
た
か
？

　
住
宅
用
火
災
警
報
器

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
付
け
て
い
た
た
め
、
大
事

に
至
ら
な
か
っ
た
事
例
が
、
24
年
度
は
八
代
消
防
本

部
管
内
で
２
件
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
労
働
保
険
年
度
更
新

　
６
月
３
日
～
７
月
　
日

　

労
働
保
険
は
、
八
代
労
働
基
準
監
督
署
で
申
告
・

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
労
働
保
険
料
を
申
告

す
る
際
に
は
、「
労
働
保
険
概
算
・
確
定
保
険
料
申

告
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
持
参
く
だ
さ
い
。

　
本
庁
舎
「
お
客
様
自
転
車
置
場
」
を

　
模
様
替
え
し
ま
し
た

　

本
庁
舎
で
は

退職した場合　注）

（第２号被保険者→第１号被保険者）
市役所国保ねんきん課⑦窓口、または、
各支所年金窓口で、年金手帳・退職日
（扶養から外れた日）が確認できる書
類、認印を持って手続をする。

配偶者の扶養から外れたり、離婚した場合
（第３号被保険者→第１号被保険者）
就職した場合
（第１号被保険者→第２号被保険者） 事業所に年金手帳等を提出し、手

続をする。配偶者の扶養に入っている人が就職した場合
（第３号被保険者→第２号被保険者）
配偶者の扶養に入る場合
（第１号被保険者→第３号被保険者） 配偶者の事業所に年金手帳等を提

出し、手続をする。会社等を辞め、引き続き配偶者の扶養に入る場合
（第２号被保険者→第３号被保険者）
注）退職する本人に扶養配偶者がいる場合、配偶者も国民年金の種別変更が必要になりま

すので、同時に手続をすることになります。

　

火
災
か
ら
、
大
切
な
家
族
の
命
、
自
分
の
命
、
地

域
の
安
全
・
安
心
を
守
る
た
め
、「
今
」
で
き
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
家
庭
は
、
早
急
に
設
置
し

ま
し
ょ
う
。
設
置
し
て
い
る
家
庭
は
、
日
頃
か
ら
手

入
れ
や
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
消
防
用
設
備
取
扱
い
専

門
店
の
ほ
か
に
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
電
気
店
な
ど

で
購
入
で
き
ま
す
。

※
悪
質
な
訪
問
販
売
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課
☎
32
９
２
２
７

　
　
　
　

最
寄
り
の
消
防
署

お金いらずの運動をしよう
　世界保健機関（WHO）
が示している死亡に対す
る危険因子の第 1 番目は
高血圧（13％）、2 番目
は喫煙（9％）、3 番目は
高血糖（6％）だそうです。
この 3 つは日頃からよく
耳にします。では 4 番目は何でしょうか？　実
は運動不足（6％）だそうです。そして世界の全
死亡数の 9.4% はこの運動不足が原因で、その
影響の大きさは肥満や喫煙と同じくらいと考えら
れています（厚生労働省：健康づくりのための身
体活動基準 2013 より）。
　「ロコモティブシンドローム（運動器症候群）」
という言葉も最近よく耳にします。これも加齢と
運動不足により介護が必要になったり寝たきりに
なってしまう事象です。
　私たちは、自分の健康のためにたくさんのお金
を使っています。薬、サプリメント、健康食品、
室内での運動器具…。これに対して、散歩などの
運動には本来お金はかかりません。でもお金いら
ずの運動は、時間という最も貴重な資源を使うの
かもしれません。「健康のために運動をしましょ
う。」誰もが一度は言われたことがあると思いま
す。私も患者さんに外来診療でお話しながら、実
は私自身にも言い聞かせています。
　最近は日も長くなりました。美しい八代の夕暮
れを散歩しながら楽しんでみませんか？自分のた
めの散歩が、うなぎ登りの日本の医療費を減らし
てくれるかもしれません。

市立病院☎33-3620

医療ミニ知識
市立病院発 07

12

10

自
転
車
置
場
の

利
便
性
向
上
の

た
め
、
大
き
め

の
看
板
を
備
え

ま
し
た
。
併
せ

て
放
置
自
転
車

の
整
理
な
ど
を

行
い
、
隣
接
す

る
ス
ペ
ー
ス
と

の
仕
切
り
を
設

け
ま
し
た
。
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