
子育て支援活動予定

八代市(氷川町・芦北町)消費生活センター

電話：０９６５－３３－４１６２

◆海産物の電話勧誘販売・送り付けトラブルがさらに増えています◆
令和４年７月、海産物の電話勧誘販売や送り付けのトラブルが前年度比で２倍以上に増加したため、国民生活

センターより注意喚起されましたが、その後も相談が寄せられており、今年度は、昨年度の５，０００件をさらに

上回ることが想定されるペースになっています。

カニなどの海産物の購入機会が増える年末にかけて、このようなトラブルが

増加する可能性がありますので、特に注意してください。

◆消費生活相談関連のご案内 【令和５年１月分】◆

１月１３日（金）、２７日（金）　１０：００～１６：００／１３：００～１６：００

予約は１月４日(水)午前８時３０分から０９６５－３３－４４８２（市民活動政策課）で受付けます。　

婦人会クラブ活動予定 ※ 会場は八代市役所２階市民相談室になります。

アロハフラダンス

ヨーガ教室

ハガキ絵教室

レクダンス華組

日舞　

老人会クラブ活動予定

一般クラブ活動予定

健康気功太極拳

松高自治協議会サークル活動予定

八代市第3地域包括支援センター活動予定

やつしろ元気体操

無料弁護士法律相談
≪予約制≫

相談内容 開催日

日本画教室 木 5･19 13：00～

ナー･プア･モキハナ（フラ） お休み

やせヨガ 火 10･17･24･31 20：00～

13：00～

水 19：00～11･18･25

金 13･27

お休み

整体ヨガ 木 5･12･19･26 9：00～

洋裁教室 金 13･27 13：00～

フラダンス お休み

9：30～

金 13･27 13：00～

10･17･24･31

16･30 14：00～

お休み

13･20･27 10：00～

健康太極拳｢歩｣松高教室 金 6･13･20 13：00～

水 11･25 9：30～

八代ウインドオーケストラ 土 7･14･21･28 18：00～

松高囲碁将棋愛好会 土･日 7･8･28･29

松高書道クラブ 金

吟詠クラブ 水 11･18･25 13：00～

３Ｂ体操月星組 松高はお休み

パッチワーククラブ 水 11･25 9：00～

ポニ・アロハ・フラ教室 水 4･11･18･25 19：30～

リメイククラブ 火 10･17･24･31 13：00～

骨盤エクササイズ&ヨガ 火 10･17･24 19：00～

四季のちりめん細工 水 11･18･25 9：00～

（さわやか） 松高はお休み
３Ｂ体操

（やすらぎ） 松高はお休み

八代ギターアンサンブル お休み

手芸クラブ 火 10･24 9：30～

ダンス愛好会 火

洋裁クラブ 月 16･30 13：00～

桜組(レクダンス) 金 6･20

13：00～

9：30～

フレンドＫ(社交ダンス) お休み

月

コミュニティセンター各種申請開始日(１月分)

　コミュニティセンター利用申請 4日

　コミセンだより・自治協だより印刷日 23･24日

　松高小体育館・ナイター利用申請 25日

ク ラ ブ 名 曜日 活 動 日 時　間

生涯学習自主講座クラブ活動

八代ハーモニカクラブ 松高はお休み

オカリナ･ハーモニカ 松高はお休み

わくわく社交ダンス愛好会 松高はお休み

和敬の会(茶道クラブ) 月 16･23 13：00～

 子ども地域食堂「楽土」

団 体 名 曜日 活 動 日 時　間

情報交換会「すまいる」 火 17 14：30～

土 21 11：30～

令和５年１月号 松高コミュニティセンター便り
※１２月２１日現在の予定です。今後、予定が変更になる可能性もあります。

紙面の都合上、掲載できないお知らせもあります。ご了承ください。

掲載ご希望の方は、毎月10日までに松高コミュニティセンターにご連絡ください。

【お問合せ先】松高コミュニティセンター 電話：０９６５－３４－８８０１

『親子で作ろう食育講座』を開催します。
開催日時：令和５年１月２８日（土）午前１０時～午前１２時（９時３０分～受付）

会 場：千丁コミュニティセンター（千丁町新牟田１４３４） TEL ４６－１７２０

内 容：親子で「恵方巻」「イチゴ大福」「トマトゼリー」を作り、食育を学びます。

対 象 者：市内在住の小学４～６年生と保護者

募集人員：１２組（申込多数の場合は抽選）

受 講 料：１,０００円 ≪大人１人・子ども１人≫（調理実習材料費及び保険料）

※１人追加毎に５００円追加

募集期間：１月２０日（金）

申込方法：次のいずれかの方法によりお申し込みください。

１．申込フォームによる申し込み

２．メール、はがき、ＦＡＸによる申し込み

① 食育講座 ② 氏名（ふりがな） ③ 学校名、学年 ④ 保護者氏名（ふりがな）

⑤ 郵便番号 ⑥ 住所 ⑦ 電話番号 を記入の上、お申し込みください。

※ 電話での申し込みはできません。

抽選の結果、受講できない人にも通知します。講座の様子を撮影し、その写真等を市ホームページや広報誌

などに掲載する場合がありますのでご了承ください。

申込・問合せ先：生涯学習課 ＴＥＬ ３０－１１１０ ／ ＦＡＸ ３０－１１２０

松高コミュニティセンターより

新年のご挨拶・休館日のお知らせ

謹賀新年
昨年中は大変お世話になりました。

本年も何卒宜しくお願い申し上げます。

松高コミュニティセンター休館日

１２月２９日（木）～１月３日（火）

⚠ 消費者情報 ⚠

狂言師・九世野村万蔵の指導のもと、お馴染みのタレント達が

本気で古典狂言に取り組み完成させた古典の伝統と現代の

笑いが融合した特別企画。

大人からお子様までご家族揃ってご覧ください！

とき：令和５年１月２９日(日)

開場：午後１時３０分／開演：午後２時

ところ：八代市鏡文化センター (八代市鏡町内田468-1)

チケット：(全席指定)一般3,000円 高校生以下2,000円

大人こどもペア4,000円

(高校生以下・同一世帯に限る)

(当日は各５００円増)

プレイガイド：(大人こどもペア券は市内プレイガイドのみ)

八代市鏡文化センター・お祭りでんでん館

アーバンショッピングシティ・珈琲店ミック

プレイガイドでお席を選んでいただきます。

パソコン・スマートフォンからは

アオイチケット(セブンイレブン・ファミリーマートで受取可能)

※詳細はチラシまたは市ホームページや鏡文化センターホー

ムページをご覧ください。

問合せ：八代市鏡文化センター (電話５２－１１１４)



内　容

役員会（お休み）

運営委員会

例会

例会

例会

街頭巡回

人権を確かめあう日  

　

※登録の仕方などお気軽にお問合せください。
mta@gw.ansin-anzen.jpに空メールを送り、ご登録ください。

　本協議会が開催する｢行事のお知らせ｣や｢中止の連絡｣､また｢八代市｣や

｢警察からの注意喚起｣､そして｢災害時における連絡｣等､校区の皆様にいち

早く届ける手段として活用しています｡まだご登録されていない方は､ご登

録をお願いいたします｡老若男女問いません｡多くの方の登録により､より多

くの方に情報が届きます｡よろしくお願いいたします。
【松高自治協議会】

mail：matsujichi@yahoo.co.jp

Tel・Fax： 0965-34-8866

松高校区行事予定
団 体 名 日 曜日 時　間

会長　延壽　敏

自治協議会

民児協 10 火 10：00～

老人会 7 土 　9：00～

11 水 9：00～

婦人会 10 火 13：00～

11 水 (毎月)

永碇町いきいきサロン(永碇北公民館) 12 木 　11：30～

自主防災会 防災士会議 7 土 13：30～

青少年指導 27 金 18：00～

17 火 未就園児体験入園

24 火 うたの教室

※いきいきサロンのお問い合わせは各町内のサロンサポーターへお願いします。

各学校行事予定

10 火 始業式　　鏡開き

11 水 あいさつ運動　人権なかよし集会　人権を確かめ合う日

12 木 身体計測(1年)

13 金 身体計測(2年)

31 火 誕生会（１月生まれ）

10 火 始業式　大掃除

18 水 身体計測(5年)

19 木 身体計測(6年)

16 月 身体計測(3年)　委員会活動　

17 火 身体計測(4年)

13 金 生徒会本部役員･専門委員長新旧交代式

18 水 私立専願･特待入試　特別支援入試

28 土 八代市内小学校駅伝大会

10 火 始業式　実力テスト(～11日)

23 月 級長辞令交付式
【松高校区住民安心メール】24 火 公立高校前期選抜入試

19 木 八代教育研究会（半日研）

21 土 国立高専推薦選抜入試

13 金 読み聞かせ（小学部）

15 日 成人を祝う会

26 水 3年学年末テスト（～27日）

10 火 始業式

各QR
コード

各SNSも

更新中☆
16 月 シェイクアウト訓練

20 金 読み聞かせ（中学部） ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

松崎第1の1…岡村さん､松崎第1の2･河原町…辻本さん､

松崎第2…堺さん､松崎第3…稲田(た)さん､沖町…未定､

高小原…勇さん･延壽さん､高島第1の1…岩﨑さん､高島

第1の2…鶴田さん､高島第2…稲田(え)さん､永碇第1の1

…星田さん､永碇第1の2…高山さん､永碇第2…有馬さん､

井揚第1…髙﨑さん､井揚第2…下川さん､大島…藤吉さん

主任児童委員…大坪さん･山口さん よろしくお願いします。

先月も記事にしましたが、各町内とも本当に

「ゴミの出し方」がひどくなっています。｢時間

を守らない｣｢ゴミの分別をしていない｣、町内に

よっては｢左官工事道具をそのまま出す｣等、迷惑

な出し方です。

｢各町内のルール｣
｢八代市のルール｣を

守ってください。

また、布団類･家具

類等、出し方がわ

からないものは、

｢エコエイトやつしろ｣
に自分で持っていき

ましょう。

※エコエイトやつしろ
☎３２－４６７５

下記日程で新春の子供神楽

巫女を奉納します。

令和 ５年 1月 １日 ㈰

午前１０時～
※元旦の深夜0時～の初詣も例年通り行いますので、是非ご参拝

ください。

令和５年１月号 松高自治協議会便り

新しい民生委員･児童委員の皆さん

松高自治協議会 スローガン ま…学びつ…つながりた…助け合いか…感謝

メールアドレス アプリ版

松高幼稚園

松高小学校

第一中学校

八代支援学校

松高体育協会から

自主防災会から

ゴミの出し方 ホントにひどい!

産業廃棄物は集積所に出せません

また､スポーツ推進員様から｢ニュース

ポーツ｣を指導してもらい､体を動かし

て気持ちの良い汗をかきました｡

最後に｢ビンゴゲーム｣で楽しんで帰り

ました｡｢健康相談｣｢行政相談｣のコー

ナーも設け､悩みも解決しました｡

松崎神社から

停電時における避難所

運営訓練

12月3日㈯､自主防災会検討委員会の

27名で､｢停電時でも電力供給ができ

る｣ように発電機の場所の確認､使い方

等を訓練しました｡かかりにくい時の

対処法がわかって､訓練は大切と思い

ました｡

12月4日㈰､｢寝たきり老人にならな

いために…｣どうすればよいか､健康

を保つために､60歳以上の方を対象

に呼びかけ､138名の方に参加いた

だきました｡第3地域包括支援セン

ター様から｢元気体操」をレクチャー

してもらいました｡

新年明けましておめでとうございます。

日頃より自治協議会活動にご理解と

ご協力をいただき、無事に新年を迎える

ことができましたこと、厚く御礼申し上げます。

新型コロナウイルス感染拡大からほぼ３年経つ中、ワ

クチン接種が進みましたが、最近感染者の増加がみられ、

まだまだ予断を許さない状況です。それでも、感染拡大

に注意しながら、少しずつ行事を行っているところです。

令和５年は、以前のような活動ができるように、また、

皆様にとりましてより佳き年になりますようにお祈り申

し上げます。

今後とも自治協議会活動にご協力いただきますよう、

よろしくお願いいたします。

新年のご挨拶

松高体育協会から

今年は｢八代市校区対抗駅伝競走｣が開

催されます。令和５年１月１５日㈰

松高校区の選手の皆さんの健闘を願っています。校区の

皆さんも応援よろしくお願いいたします。

この度､松高校区の民生委員･児童委員として､

次の方々が厚生労働大臣から委嘱を受けられまし

た｡福祉に関する皆様の身近な相談相手､専門機関

へのつなぎ役ですので、お悩みやお困り事などあ

りましたら､お気軽にご相談ください｡


