
日 曜

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

※新型コロナウイルス感染防止等のため、予定が変更になる場合がありますので、行事の詳細につきましては
主催者にご確認ください。

自転車シュミレ－タ－設置（～3/2）(八竜小）
専門委員会（坂本中）

校内研修(八竜小）

3年公立高校後期選抜・1年御船恐竜博物館出前授業
学力充実対策学習（坂本中）

健康福祉部会（10：00～）〈坂本住民自治協議会〉
授業参観・学級懇談会・PTA総会(八竜小）
3年公立高校後期選抜（坂本中）

天皇誕生日

クラブ活動（八竜小）
運営委員会（坂本中）

復興支援特別部会（18：30～）〈坂本住民自治協議会〉
にじのふくろプロジェクト

安全点検(八竜小）
1・2年期末テスト・校内研修（坂本中）

スマホ講座（9：30～）
心のケアタイム(八竜小）
1・2年期末テスト（坂本中）

校内支援委員会（八竜小）

2年立志式・PTA授業参観・後期総会・懇談会（坂本中）

振替休業日（2/12分）（坂本中）

えがおフェスタ実行委員会（10：00～）〈坂本住民自治協議
会〉

発表集会・読み聞かせ（八竜小）
1・2年期末テスト・生徒指導/推進委員会（坂本中）

スマホ講座（9：30～）
坂本町民生委員児童委員協議会定例会

自由参観日(八竜小）
学習クラスマッチ（坂本中）
自由参観日・なわとび大会・校内研修(八竜小）
運営協議会(八竜小・坂本中）、３年性教育出前授業（坂本中）

建国記念の日

1・2年交流学習・委員会活動(八竜小）

坂本町民生委員児童委員協議会運営委員会 生徒集会（坂本中）

坂本住民自治協議会役員会 小中合同研修会(八竜小・坂本中）

節分 坂本中学校説明会(八竜小・坂本中）

コミセン(福祉センター)・住民自治協議会等 八竜小・坂本中

にじのふくろプロジェクト 校内研修(八竜小・坂本中）

スマホ講座（9：30～）
PTA役員会(八竜小）
生徒議会（坂本中）

日 時： 令和5年3月5日（日） 【受付】午前9時００分～ 【開会】10時15分～

集合場所： 桜十字ホ－ルやつしろ 多目的広場

コ － ス： ５キロ周回コース

料 金： 【大人・学生】５００円 【中・高校生】３００円 【小学生以下】１００円（資料代等）

参加方法：参加希望の方は、当日現地へおいでください。

共 催：九州国際スリ－デ－マ－チ実行委員会・あしながボランティアウォ－ク八代実行委員会

主 管：あしなが育英会・24時間テレビ八代ボランティア協力会

その他 ：新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、開催を中止させていただく場合があります。

ウォークに参加いただき、その協賛寄付は病気や災害で親をなくされた子供達の奨学金となります。

八代内にも奨学金を受けている方たちがおられます。参加者が多いほど、より奨学金援助が可能となります。

「春の八代」を子供たちの進学支援や健康づくりを目的として、歩いてみませんか！

令和５年１月３０日発行／ 発行元：八代市

編集：坂本コミュニティセンター℡0965-45-2228 

健康づくり応援ポイント応募台紙の提出をお忘れなく！

コミセンだより2月

今月も坂本コミセンにきれいなお花が届きました。

蝋梅（ロウバイ）という名前の花です。花の質感が蝋でコーティングしたよう

だから、「蝋梅」という名前が付けられたと言われています。

1月～2月の寒くて花の少ない季節に、甘く優しい香りの黄色い

花を咲かせます。

皆様のご自宅に咲いたお花を、お待ちしております。

～癒しのひととき～

八代市ホームページ

健康づくり応援ポイント事業サイト

抽選に参加しよう！

（問合せ・連絡先）
24時間テレビ八代ボランティア協力会

(常務副会長 兼 常任委員長) 柴田 裕治

携帯 090-4585-1991

●抽選の賞品（総勢 360名に当たります！）

500ポイント以上・・・ペア温泉券、ご当地WAONカード1000円相当

1000ポイント以上・・・お食事つきペア温泉券、八代ごろよか商品券1万円相当

●台紙提出場所

八代市保健センター、鏡保健センター、健康推進課（市役所2階）、各健康福祉地域事務所（支所内）

●応募台紙受付期間

令和５年1月～2月末日 8時30分～17時（土日・祝日を除く）

●賞品の発送

令和5年3月末（当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。）

●ポイントの付与について

★台紙提出場所に医療機関健診などの健診受診や個人での健康づくりの取り組みを報告すると、職員が

確認し、ポイントスタンプを押します。健診受診結果や受診項目がわかる領収書などをご持参ください。

●問合せ先

八代市役所健康推進課（八代市保健センター） TEL32-7200

詳しくは、市ホームページをご確認ください。


