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【小】新入生体験入学
【中】学級生徒会

住民自治本部役員会

保育園・小学校・中学校 住民自治・体協・老人会・その他

【央】交通安全指導 体協例会

【央】節分の会
【光】豆まき
【小】集会活動

元気体操教室

【小】代表委員会
【中】３年学年末テスト

切り絵クラブ

【中】３年学年末テスト 民児協例会

【央】避難訓練
【中】３年学年末テスト

【小】お話ポッケ
【中】２年立志式・１、３年授業参観・
　　　学級懇談会

市県民税申告相談(二見コミセン)

【小】ともだち号 元気体操教室

建国記念の日

ふたみウォーキング大会

【小】クラブ活動 切り絵クラブ

【央】誕生会・身体測定
【中】生徒集会

【央】涅槃会
【光】避難訓練

【小】二見中体験入学
【中】新入生体験入学・入学説明会

元気体操教室

【光】身体測定
【中】１・２年学年末テスト

【中】１・２年学年末テスト

【小】授業参観・PTA総会・学級懇談会
【中】１・２年学年末テスト

【光】交通指導
【中】専門委員会

市政協力員例会
元気体操教室

【小】クラブ活動

【光】お誕生会
【中】卒業式練習・生徒集会

お 知 ら せ 発行：二見コミュニティセンター（ＴＥＬ：３８－９９３２）

毎月１１日は 「人権を確かめあう日」 です。
暮らしの中のちょっとしたことから、人権問題に気づき、考えてみましょう。

【日 程】 ２月 ９日（木）

● ９時 ～ １１時３０分 下大野町・野田崎町

●１３時 ～ １６時 洲口町・本町・赤松町

【会 場】二見コミュニティセンター 会議室

【問合せ】八代市 市民税課（電話３３－４１０７）

～ 燃えるごみ の 日（毎週／水、土曜日）～

１日（水） ４日（土） ８日（水）１５日（水）
１８日（土）２２日（水）２５日（土）

※

～ 資 源 の 日（毎月／第２，４火曜日）～

１４日（火）２８日（火）

上記は令和５年１月２７日現在の予定表です。

新型コロナウイルスの影響で、中止・変更になる場合があります。

八代市 市民税課 からのお知らせ

今年は３年ぶりに、ふたみウォーキング大会を開催します。

感染症対策を徹底して行います。皆様のご参加をお待ちしております。

二見校区体育協会 からのお知らせ

【日 時】２月１２日(日) 午前９時集合（開会 午前９時２０分）

【場 所】二見コミュニティセンター広場（駐車場：二見小学校）

【コース】二見コミセン～二見自然の森 折り返し ５．５㎞

（雨天の場合）コース短縮、または抽選会だけでも行う予定です。

※当日、受付時に健康チェックを行います。お越しの際は、下記の

健康チェック表に記入し、切り取ってお持ちください。

※今年度は新型コロナウイルス感染防止のため、昼食はありません。

※参加される方は、自己責任の下ご参加ください。

二見校区の方には、加入している保険が適用されますが、二見校区

以外の参加者には適用されませんので、ご了承下さい。

……………………………………………………切り取り……………………………………………………

昨年１２月２４日（土）、二見農産物直売所しょいの１３周年

創業祭と、２５日（日）に豚汁音楽祭が開催されました。

雪のちらつく寒い中でしたが、たくさんの方にお越しいただき

ました。２日間の様子を写真でお届けします！

二見の人口 【行政町名別世帯数及び人口数】 令和４年12月末現在



　　　　　　　　　　　　　　　　

健康相談では、「朝は腹の減らん」「昔から食べる習慣がない」「時間がない」「体重を減

らすため」と朝食をぬく方に出会います。

１日の始まりの朝食は、体を目覚めさせる大切な役割があります。起きて１時間以内に朝食

を摂ると体のリズムが整い、一気に体温が上がり、その後代謝の良い状態が１日続きます。し

かし、朝食をぬくと体はエネルギーを蓄えようとし、次の食後に高血糖となり体脂肪が増加し

ます。食事を抜いても太りやすくなるのです。

時間がなく簡単になりがちな朝食ですが、代謝を上げるためには、炭水化物(ごはんやパン)

に加え、たんぱく質(肉魚や卵・大豆製品)を摂るのがポイント。どうしても朝に食欲がない方

や朝食を食べる習慣のない方は、まずは牛乳やヨーグルトなど、のどごしの良いものからでも

取り入れてみませんか。慣れたら少しずつ品数を増やしてみましょう。

朝から食欲のない方が、晩酌の量と時間にルールを作ったところ、朝食が美味しくなったと

いう声もありました。朝の食欲には、前日の夕食や晩酌の工夫も必要ですね。

忙しい朝には、食べきりサイズの豆腐や納豆パック

を常備しておくと便利ですね♪

Vol.9 朝食 食べていますか？？

健康づくり応援ポイント応募台紙の提出をお忘れなく！

健康づくり応援ポイント事業で５００ポイント以上貯まっている方は、台紙を提出すると素敵な賞品が当た

る抽選に参加できます。受付期間中に下記の提出場所に台紙を提出すると、もれなく参加賞を差し上げます。

●抽選の賞品（総勢 360名に当たります！）

500ポイント以上・・・ペア温泉券、ご当地WAONカード1000円相当

1000ポイント以上・・・お食事つきペア温泉券、八代ごろよか商品券1万円相当

●台紙提出場所

八代市保健センター、鏡保健センター、健康推進課（市役所2階）、各健康福祉地域事務所（支所内）

●応募台紙受付期間

令和５年1月～2月末日 8時30分～17時（土日・祝日を除く）

●賞品の発送

令和5年3月末

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

●ポイントの付与について

★台紙提出場所に医療機関健診などの健診受診や個人での健康づくりの取り組みを報告すると、職員が確認し、

ポイントスタンプを押します。健診受診結果や受診項目がわかる領収書など、取り組みがわかる物をご持参く

ださい。

●問合せ先

八代市役所健康推進課（八代市保健センター） TEL32-7200

詳しくは、市ホームページをご確認ください。

抽選に参加しよう！

健康づくり応援PR隊 やつしろごろよカモーン！ず

保健師キャラクター ばん ぺいゆ

←八代市ホームページ

健康づくり応援ポイント

事業サイト

●令和５年２月１日から、令和５年度の健（検）診申込みが始まります。詳しくは、広報やつしろ２月号に

折込みの『健診申し込みのご案内』をご覧ください。

●（お知らせ）

ゆめタウン八代で「健診受診キャンペーン」として、

健診申し込みと血管年齢測定を実施します。

日時：２月１９日（日） １０時～１５時半

場所：1階エクセル様前

※参加事前予約等不要

※新型コロナウイルス感染状況によっては、中止となる場合があります。

【健（検）診申し込み・問合せ先】 八代市保健センター：電話０９６５－３２－７２００

お待たせしました！

令和５年度 健（検）診申込みが始まります


