
 注意事項 ※講座中はマスクの着用をお願いします。 
     ※受付の際に検温を実施します。 
     ※体調によってはお断りする場合がございます。 

 
巡回健診をご希望の方は、事前にお申込みが必要です。 
保健センターに電話でお申込ください。 

 

代陽コ ミ セン改修工事のお知ら せ 
 

期間 令和 3 年 10 月～令和 4 年 2 月末（ 予定）  

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：代陽コミュニティセンター TEL/FAX 31-5507 

掲載を希望される方は、毎月20 日までにご連絡下さい。 

毎月１１日は『人権を確かめ合う日』 

※日程等は変更になる場合がありますので、詳細
は各団体等にお問い合わせください。 

校区スポーツ協会 

 

 

代陽コミュニティセンターをスタートし、球磨川沿
いを歩きユメタウン横の川の広場から引き返し、アー
ケード街で開催されている「やつしろのお雛祭り」を見
学し、「通町とれたて軽トラ市」でゴールして解散しま
す。 

○日 時：２日２６日（日） 

○集合場所: 代陽コミセン 9：００～集合 

日 曜 行 事 予 定

3 金 節分・豆まき

6 月 茶道教室

9 木 保護者読み聞かせ

13 月 カンガルークラブ例会・街頭指導

14 火 あいさつ運動～17日

17 金 お店屋ごっこ・代陽っ子広場

21 火 避難訓練（地震）

24 金 サッカー巡回指導

27 月 誕生会　後援会総会・保育参観

日 曜 行 事 予 定

5 日 代陽校区防災訓練（午前　駐車場）

9 木 新１年生入学説明会　1・2年生（4時間短縮授業）

10 金 第一中学校入学説明会（中止　動画視聴）

28 火 授業参観・学級懇談会・PTA総会

 2日（木）お別れ遠足

23日（木）卒業式

日 曜 行 事 予 定

6 月 生徒議会

8 水 教育相談（1・2年）（～9日、13日～15日）

10 金 新入生入学説明会

14 火 私立高校一般入試（～15日）

15 水 1・2年学年末テスト（～17日）

21 火 公立後期選抜（～22日）

  3日（金）卒業式

24日（金）1・2年修了式

代陽幼稚園

代陽小学校

【3月の予定】 

【3月の予定】

八代第一中学校

団体名 曜 時間 場　所

町内会長協議会 水 19:00 多目的室

婦人会 水 9:30 多目的室

民児協 水 13:30 会議室1

金 18:00 大研修室

日 9:00 代陽コミセン

青少年指導員 月 16:00 ―

消防一分団 日 8:45 ―

消防二分団 日 8:45 ―

日 曜

17 金

22 水

9 木

21 火

11 土

曜 時間 場　所

火 13:30 多目的室

土 9:00 多目的室

土 13:00 多目的室

金 9:00 研修室Ｂ

金 13:30 大研修室

火 13:30 和　   室

月 10:00 研修室Ａ

土 13:00 会議室１

木 9:00 多目的室

水 9:00 多目的室

水 19:15 研修室A

水 19:15 多目的室

曜 時間 場　所

木 14:00 研修室Ｂ

火 13:30 会議室１

月 13:30 ―

曜 時間 場　所

日 10:00 研修室Ｂ

火 10:00 多目的室

水 19:15 多目的室

木 10:00 多目的室

金 10:00 多目的室

金 13:00 会議室１

水 13:00 研修室Ｂ

火 13:30 会議室１

木 13:30 会議室１

金 13:30 多目的室

日 13:30 会議室１

北荒神町サロン 10:00 代陽コミュニティーセンター

いきいきサロン
場　所

町内体育委員会

27

17

　　　　　　　　未　　　　　　　　　定

12:00    北松江第２公民館

代陽スポーツ協会

サロン名 時間
   彦　　一　　会　　館

10:00 本町３丁目ふれあいサロン

10:00出町サロン

南松江サロン

北松江町第二サロン

本町三丁目サロン

書道

3・10・17

ひなげしコール

ポピークラブ

※問合せ先　社会福祉協議会：６２－８２２８

カラオケ 7・21

民謡 9・23

生涯学習

ビューティフル・フラ・ハウオリ

老人クラブ連合会趣味講座活動予定

日

2・9・16

フレンド代陽

11

３Ｂ体操

※問合せ先　老人クラブ連合会事務局：３５－８４４８

うたそら

7・21

俳句 14・28

短歌 2・16

吟詠 3・17

パソコン 12・26

講座名 日

生け花(小原流)

10・24

1・8社交ダンス

13・27

5・12

1・8合唱

3・17

フラダンス

書道

代陽校区行事予定
内容 日

例会 15

水利点検・消防訓練 5

さわやかウォーキング

水利点検・消防訓練 5

分会長会 1

例会 8

街頭巡回指導

横手町サロン

26

15

代陽きもの着付けクラブ 7・21

3・10・17・24

10:00

学級名

6・20・27

2

22

代陽囲碁愛好会 4・11・18・25

8

婦人学級活動予定

生涯学習自主講座クラブ活動予定

三軒屋コミュニティセンター

鷹辻町サロン

オカリナクラブ
25

クラブ名 日

7・14・21

休　　　　　　　　　み



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

忙しい朝には、食べきりサイ

ズの豆腐や納豆パックを常備
しておくと便利ですね♪ 

 Vol.9 朝食 食べていますか？？ 

  
 
 
健康づくり応援ポイント事業で５００ポイント以上貯まっ 

ている方は、台紙を提出すると素敵な賞品が当たる抽選に参加 

できます。受付期間中に下記の提出場所に台紙を提出すると、 

もれなく参加賞を差し上げます。 

 

●抽選の賞品（総勢 360 名に当たります！） 

500 ポイント以上・・・ペア温泉券、ご当地 WAON カード 1000 円相当 

1000 ポイント以上・・・お食事つきペア温泉券、八代ごろよか商品券 1 万円相当 

 

●台紙提出場所 

八代市保健センター、鏡保健センター、健康推進課（市役所 2 階）、各健康福祉 

地域事務所（支所内） 

 

●応募台紙受付期間 

  令和５年 1 月～2 月末日 8 時 30 分～17 時（土日・祝日を除く） 

 

●賞品の発送 

令和 5 年 3 月末 

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。 

 

●ポイントの付与について 

★台紙提出場所に医療機関健診などの健診受診や個人での 

健康づくりの取り組みを報告すると、職員が確認し、ポイ 

ントスタンプを押します。健診受診結果や受診項目がわか 

る領収書など、取り組みがわかる物をご持参ください。 

 

●問合せ先 

八代市役所健康推進課（八代市保健センター） TEL32-7200 

詳しくは、市ホームページをご確認ください。 

健康づくり応援ポイント応援台紙の提出をお忘れなく︕ 

 
 

 

 

消費者被害防止における見守り体制の充実と消費者啓発を目的とした「身近なサポーター 

育成セミナー」を開催します。興味のあられる方は、ぜひご参加ください。 

○日 時：令和５年２月２１日（火） 午後１時３０分～午後４時００分 

○会 場：八代市役所３階 ３０２会議室 

○内 容：「八代市社会福祉協議会のさまざまな事業について」…八代市社会福祉協議会 

「身近な相談員とは」「消費生活センタ－の役割について」…八代市消費生活センタ－ 

「八代警察署管内詐欺被害の状況と防止策について」…八代警察署生活安全課 

○申込期限：令和５年２月３日（金） 

○問合せ：市民活動政策課   ☎ ０９６５－３３－４４８２ 

 

♦消費生活相談関連のご案内【令和５年２月分】 
相談内容 開催日 

 

無料弁護士法律相談 

≪予約制≫ 

２月１０日（金）、２４日（金） 
１０：００～１６：００／１３：００～１６：００ 

予約は２月１日（水）午前８時３０分から 

０９６５—３３－４４８２（市民活動政策課）で 

受け付けます。 

   ※消費者生活相談関連の会場は、八代市役所２階 市民相談室になります。 

 

抽選に 

参加しよう！ 

代陽どんどや祭り開催！！ 

代陽校区住民参加型防災訓練 


