
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
保育園 ・ 小学校 

中学校・ＰＴＡ・とら太 

まち協・市政協力員・民生委員 

いきいきサロン・老ク・体協・更女会・その他 

1 火 
【さ保】安全点検・身体計測・誕生会 

【バ保】園内安全点検・職員会議 

【宮小】全校集会・委員会活動 

 

2 水 
【さ保】交通安全指導・宮地校区社会見学 

【宮小】授業参観・リサイクルの日 
 

3 木   

4 金 
【さ保】非常訓練（シェイクアウト） 

【バ保】英会話       【八中】紅葉祭準備・リハ 

【宮小】８：３５日課６時間授業 

【いき（西宮）】サロン活動 １３：３０ 源六公民館 

5 土 【八中】紅葉祭（弁当）  

6 日  
【消防団】２１分団 ポンプ等点検 １７：３０ 

      ２３分団 ポンプ等点検 ８：００ 

7 月 
【さ保】人形劇観劇 

【八中】生徒集会・シェイクアウト訓練 

視力測定（３年） 
【老ク】会長会議 ８：３０ 宮地コミセン 

8 火 
【さ保】人権教室 

【八中】視力測定（２年） 

【宮小】特別日課・児童集会 
【その他】やつしろ元気体操 １０：００ 宮地コミセン 

9 水 
【八中】視力測定（２年） 

【宮小】８：３５日課６時間授業 

【民協】民児協・福祉会例会 １３：３０ 宮地コミセン 

【まち協（東）】理事会 １９：００ 宮地東コミセン 

10 木 
【八中】人権同和教育講演会 

【宮小】避難訓練（地震） 
 

11 金 

【さ保】非常訓練（火災） 

【バ保】英会話     【八中】視力測定（１年） 

【宮小】４年社会科見学旅行 

【とら太】避難訓練 

人権を確かめ合う日 

12 土 
【バ保】令和４年度 運動会 

【宮小】部落解放研究集会 
 

13 日 【宮小】部落解放研究集会 【老ク】グラウンドゴルフ大会 ８：３０ 宮地小グラウンド 

14 月 
【さ保】作品展（～１５日） 

【バ保】身体測定     【とら太】交通安全教室 
 

15 火 
【さ保】安全点検・七五三 

【バ保】交通指導（路上の危険・安全な遊び場） 

【八中】全校集会・運営委員会 
 

16 水 
【八中】期末考査 

【宮小】６年修学旅行・リサイクルの日 

【老ク】宮地・妙見合同草取り ８：００ 妙見宮 

    ＊清掃後それぞれに例会 

【まち協（み）】運営委員会 １０：００ 宮地コミセン 

【更女】役員会 １３：３０ 宮地コミセン 

 

          

   

 

 

 
 

  

編集：宮地コミュニティセンター ☎３１－５５５７         

日 曜 
保育園 ・ 小学校 

中学校・ＰＴＡ・とら太 

まち協・市政協力員・民生委員 

いきいきサロン・老ク・体協・更女会・その他 

17 木 

【さ保】安全点検 

【バ保】非常訓練（自由遊びの中の地震） 

【八中】期末考査 

【宮小】６年修学旅行 

 

18 金 

【バ保】英会話 

【八中】期末考査・看護出前授業（３年） 

【宮小】３年社会科見学旅行 

    ４年ごみパトロール 

 

19 土   

20 日  

【老ク・いき（西宮）】例会 １３：３０ 源六公民館 

【消防団】２１分団 ポンプ等点検 １７：３０ 

      ２３分団 ポンプ等点検 ８：００ 

21 月 
【さ保】八中合同避難訓練 

【八中】三者面談（～３０日） 
 

22 火 
【バ保】社会見学（園外保育） 

【宮小】８：３５日課５時間授業 
 

23 水 
 

 
 

24 木 
【バ保】誕生会 

【とら太】子羊文庫のお話会 
 

25 金 
【さ保】作品展 

【バ保】英会話  【宮小】PTA読み聞かせ 

ライトダウンの日 

【更女】更女会熊本大会 １０：００ 熊本ニュースカイ 

【出張所】市政協力員例会 １３：１５ 宮地コミセン 

26 土 
【さ保】秋の遠足・バス遠足 

【宮小】全人教大会 
 

27 日 【宮小】全人教大会  

28 月   

29 火 
【バ保】園内芋ほり（食育指導） 

【宮小】８：３５日課４時間授業 
 

30 水 
【八中】運営委員会 

【宮小】火曜日課 
 

  

 
燃えるごみの日 資源ごみの日 

宮地・宮地東 
1、4、8、11、15、

18、22、25、29 
（火、金） 

宮地 4、18(金) 

宮地東 8、22(土) 

宮地町内の一部 
（国道３号線北側） 

7、10、14、17、 
21、24、28 
（月、木） 

※資源ごみは宮地校区で 

出してください。 

（第１、第３）金曜日 

 

生涯学習自主講座クラブ活動日程予定表   

クラブ名 時 間 日 程 

八代版画の会 13:00～ 5、２６（土） 

ナニアロハ 13:30～ 4、18、25（金） 

八代ポルカ 20:00～ 7、21、28（月） 

みむろクラブ 13:30～ 12、19、26（土） 

 

※ 宮地コミセンとは宮地コミュニティセンターの略です。 
 
☆毎月１１日は人権を確かめ合う日です。各家庭、職場、学校等で人権について話し合いましょう。 

☆毎月２５日はライトダウンの日です。節電への皆様のご協力をよろしくお願いします。 

 

 令和４年度 

～火災予防週間～ 

9 日（水）～1５日（火） 

気温が下がり空気が乾燥する季節

になりました。火の元はもちろん、

暖房器具の取り扱いにも十分お気

を付けください。 

 

 



 

自らの地域は自らで守る～      消防団員募集 

 

 消防団は市町村の消防機関であり、その構成員である消防団員は他の本業を持ちながら、権限と責任を有す

る非常勤特別職の地方公務員として、「自らの地域は自ら守る」という精神に基づき、消防防災活動を行ってい

ます。あなたの力を消防団に！ご協力ください！ 

 

 

 

 

八代方面隊第２１・２２・２３分団 

 

「八代妙見祭地区内車両通行標章」配布のお知らせ 

 今年は３年ぶりに、「八代妙見祭」が開催予定です。 

それに伴い「令和４年１１月２３日八代妙見祭地区内車両通行標章」を配布いたします。必要な方は、

１１月２２日（火）１７時 15分までに、宮地コミュニティセンターへお求めください。 

 

（配布時間） ８時３０分～１７時 15分 

健診受診や健康に関する講座に参加してポイントをためて素敵な賞品を当てちゃおう！ 

健康づくり応援ポイント事業参加者募集！ 

健診（職場健診・人間ドック等も対象）をはじめ、日ごろの健康運動等の健康づくりへの積極的な取り組みにポイン

トが付与され、５００ポイント以上貯めると賞品が当たる抽選に応募することができます。 

【参加対象者】八代市在住または勤務の１８歳以上の人（学生を除く） 

【参加方法】①まず、健康づくり応援ポイント台紙をもらう 

②健康づくりに取り組んで 500ポイント以上、ポイントをためる 

       《ポイント獲得期間》 令和 4年２月～令和 5年 1月末 

③500ポイント以上たまった台紙に必要事項を記入し、提出する。 

《提出期間》令和 5年 1月～令和 5年 2月末まで 

所定の期間に所定の場所に台紙を提出された方には参加賞を差し上げます。 

 

【抽選の賞品】 総勢 360名に当たります 

・500ポイント以上で ペア温泉券、やつしろがめさんWAONカード 

・1000ポイント以上で ペアお食事つき温泉券、八代ごろよか商品券 1万円相当 

 

＊台紙配布・提出場所、ポイントの獲得方法など詳しくは八代市ホームページをご覧ください。 

 

【問合せ先】 

八代市役所 健康推進課 成人健診係（八代市保健センター）TEL３２－７２００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
八代市ホームページ 

健康づくり応援ポイントサイト 

 

 


