
子育て支援活動予定

婦人会クラブ活動予定

アロハフラダンス

ヨーガ教室

ハガキ絵教室

レクダンス華組

日舞　

老人会クラブ活動予定

一般クラブ活動予定

楊名時気功太極拳

松高自治協議会サークル活動予定

八代市第3地域包括支援センター活動予定

やつしろ元気体操

フラダンス 日 20･27 9：00～

月 7･14･21･28 9：00～

整体ヨガ 木 3･10･17･24 9：00～

洋裁教室 金 11･25 13：00～

日本画教室 木 3･17 13：00～

ナー･プア･モキハナ（フラ） 火 1･8･15 9：00～

やせヨガ 火 1･8･15･22･29 20：00～

1･8･15･22･29 13：00～

水 19：00～2･9･16

金 11･25 9：30～

金 4･18 13：00～

14･28 14：00～

木 10 13：00～

4･11･18 10：00～

健康太極拳｢歩｣松高教室 金 4･11･18 13：00～

水 2･16 10：00～

八代ウインドオーケストラ 土 12･19･26 18：00～

松高囲碁将棋愛好会 土･日 12･13･26･27

松高書道クラブ 金

吟詠クラブ 水 2･9･16･30 13：00～

３Ｂ体操月星組 水 2･9･16･30 13：30～

木 18：00～

パッチワーククラブ 水 16･30 9：00～

ポニ・アロハ・フラ教室 水 9･16･23･30 19：30～

リメイククラブ 火 1･8･15･22 13：00～

骨盤エクササイズ&ヨガ 火 8･15･22･29 19：00～

四季のちりめん細工 水 2･9･16･30 9：00～

（さわやか） 木 10･17･24 10：00～
３Ｂ体操

（やすらぎ） 月 7･14･21 18：00～

八代ギターアンサンブル 3･10･17･24

手芸クラブ 火 8･22 9：30～

ダンス愛好会 火

洋裁クラブ 月 14･28 13：00～

桜組(レクダンス) 金 4･18

13：00～

9：30～

フレンドＫ(社交ダンス) 土 5･12･19･26 13：00～

月

コミュニティセンター各種申請開始日(１１月分)

　コミュニティセンター利用申請 １日

　コミセンだより・自治協だより印刷日 21･22日

　松高小体育館・ナイター利用申請 25日

ク ラ ブ 名 曜日 活 動 日 時　間

生涯学習自主講座クラブ活動

八代ハーモニカクラブ 月 7･14･21･28 10：00～

オカリナ･ハーモニカ 月 7･14･21 9：30～

わくわく社交ダンス愛好会 月 7･14･21･28 14：00～

和敬の会(茶道クラブ) 月 7･28 13：00～

 子ども地域食堂「楽土」 土 19 11：30～

団 体 名 曜日 活 動 日 時　間

情報交換会「すまいる」 火 15 14：30～

１０月４日（火）松高小学校の２年生の生活の時間に「町にははっけんがいっぱい」という時間で松高コミセンを訪問してくれ

ました。各クラス４名ずつ１６名で松高校区のお店などを訪れて、仕事内容や気になること等を子どもたちから質問して、松高

小学校の近辺のお仕事に興味をもってもらう目的のものでした。松高の若き心の一部に「町の良さ」が植え付けられたなら

幸いです。

令和４年１１月号 松高コミュニティセンター便り
※１０月２４日現在の予定です。今後、予定が変更になる可能性もあります。

紙面の都合上、掲載できないお知らせもあります。ご了承ください。

掲載ご希望の方は、毎月10日までに松高コミュニティセンターにご連絡ください。

【お問合せ先】松高コミュニティセンター 電話：０９６５－３４－８８０１

マイナンバーカード出張申請サポートのご案内
➡マイナンバーカード出張申請がお住いの地区に伺います！！

（１） 市民課の職員がお近くのコミュニティセンターに伺いマイナンバーカードの申請をサポートいたします。

（２） マイナンバーカード用の写真撮影も無料でお取りします。

（３） 申請にかかる時間は、１人１５分程度です。

※ 来場者が多い場合は、お待ちいただくこともありますのであらかじめご了承ください。

（４） 八代市に住民登録がある方、初めてマイナンバーカードを申請される方が対象となります。

【日時】 １１月１７日（木） 午前 ９：００ ～ 午後 ４：００ 【場所】 松高コミュニティセンター

■当日お持ちいただくもの

A：運転免許証、運転経歴証明書（平成２４年４月以降のもの）、顔写真のある住民基本台帳カード、パスポートなど

B：健康保険証、介護保険証、年金手帳、公的年金証書、社員証、学生証、医療受給者証、診察券（氏名、生年月日が

記載されているもの）など

【申請後の流れ】 必要書類がすべて確認できた場合は、約１～２ヵ月後に郵便にてご本人あてにマイナンバーカードを

お送りします。必要書類が確認できない場合は市役所でのお受け取りとなりますので、ご了承ください。

『出張スマホ教室』を開催します！

市民の皆さま一緒に学んで“スマホ”を楽しく・便利に活用してみませんか？ご参加をお待ちしています。ご使用の携帯電

話会社は関係なく参加できます！（受講料 無料 ※通信料が発生する場合があります）

【日程】 １１月２４日（木） 午前１０時半～ 会場：松高コミュニティセンター

【内容】 LINE（SNS）アプリの利用方法、市公式LINE、市防災アプリの紹介

【定員】 各１０名 （※先着１０名様までとさせていただきます） 【持参品】スマートフォン、筆記用具

【お申し込み先】 ドコモショップ八代店 ３１－７６１１ （※お申込期限は、開催日の１週間前までとなっております。）

【お問合せ先】 ドコモショップ八代店 ３１－７６１１ デジタル推進課 ３３－４１０３
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松高コミュニティセンターの

利用についてのお知らせ

松高コミュニティセンターでは、現在、施設の長寿命化

を図るための外壁及び防水工事を行っています。

本工事に伴い、工事期間中は館内のエアコン及びガス

機器が使用できなくなります。

日ごろからご利用いただいている方々、また、ご利用

を計画されている方々には大変ご迷惑をおかけしま

すが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたしま

す。

なお、施設の貸出は継続して行いますが、ご不便をお

かけすることになりますので、代替施設のご利用も含

め、利用申請される際はご検討いただきますよう重ね

てお願いいたします。



内　容

役員会

運営委員会

例会

例会　（お休み）

例会

街頭巡回

人権を確かめあう日  

　

※登録の仕方などお気軽にお問合せください。
mta@gw.ansin-anzen.jpに空メールを送り、ご登録ください。

　本協議会が開催する｢行事のお知らせ｣や｢中止の連絡｣､また｢八代市｣や

｢警察からの注意喚起｣､そして｢災害時における連絡｣等､校区の皆様にいち

早く届ける手段として活用しています｡まだご登録されていない方は､ご登

録をお願いいたします｡老若男女問いません｡多くの方の登録により､より多

くの方に情報が届きます｡よろしくお願いいたします。
【松高自治協議会】

mail：matsujichi@yahoo.co.jp

Tel・Fax： 0965-34-8866

各SNSも

更新中☆

【松高校区住民安心メール】

金 読み聞かせ（中学部）

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

各QR
コード

4

8

金

2

11 金 読み聞かせ（小学部）

木 校外学習（高等部）

水 避難訓練

4

10

各学校行事予定

永碇町いきいきサロン 場所：永碇北公民館

老人会 5 土 　9：00～

青少年指導 25

日 (毎月)11

松高校区行事予定
団 体 名 日 曜日 時　間

自治協議会
2 水 9：00～

9 水 9：00～

婦人会 1 火 13：00～

民児協

※いきいきサロンのお問い合わせは各町内のサロンサポーターへお願いします。

10 木 　13：00～

18：00～

土 13：30～自主防災会 5防災士会議

秋の遠足　　シェイクアウト訓練

30 水

金 社会科見学（３年）

16 水 避難訓練（引き渡し訓練）

日 修学旅行（～７日）（６年生）

4

6

8

18

誕生会（１１月生まれ）

11

シェイクアウト・避難訓練(地震)

金

火

火

未就園児体験入園

あいさつ運動　人権なかよし集会　カンガルークラブ例会

15

金

28 月 ３年三者面談（～１２月６日㈫）

29 火 小・中合同あいさつ運動

4

火

2 水

教育相談（～１７日）14 月

16 水 期末テスト（～１８日）

9 水

心のきずなを深める生徒集会

24 木 分散による授業参観

1

金

文化祭（午後）

合唱コンクール（１・２年）

合唱コンクール（３年）　　　漢字検定

６年振替休業日

火 芸術鑑賞会(低学年)　※高学年は１６日

火

17 木 修学旅行(中学部)　（～１８日）

11 金 校外学習(高等部)　（地域清掃）

15 火 社会科見学(中学部)　体重測定(小学部)

令和４年１１月号 松高自治協議会便り

松高っ子クラブ紹介

松高自治協議会 スローガン ま…学びつ…つながりた…助け合いか…感謝

メールアドレス アプリ版

松高コミュニティセンター

事務員を募集します。

松高幼稚園

松高小学校

第一中学校

八代支援学校

｢寝たきり老人にならないために…！｣

「剣道クラブ」
平成３１年度に学校部活動から社会体育

に移行され、４年目を迎えました。

コロナ禍のため、思うように練習・試合が

できませんが、楽しく元気に活動していま

す。 現在、部員募集中！
練習は月･水･金曜日16時30分から、松

高小体育館で行っています。

防具等お貸しします。随時、見学もＯＫで

すので、お気軽に見学に来られてください。

お待ちしています。

松高体育協会から

【お知らせ】 【ご報告】
事務員募集！

～職務内容～
①コミセンの清掃

②窓口業務

③本協議会の事務支援(印刷等)

④利用者の受付管理

⑤学校体育施設の受付業務

⑥松高小グラウンドの受付業務

⑦学校体育館グラウンドの鍵の管理

～応募資格～
①松高校区に在住し､まちづくり

に興味･関心がある人

②松高校区内の町内会に加入して

いる人

③パソコン（ワード・エクセル）

の基本操作ができる人

④60歳未満の方

勤務地

松高コミュニティセンター

勤務時間

8:30～17:15(昼休憩1時間有)

給与

１日 ７，０００円

(交通費２００円込) 半日勤務可

※１１月30日㈬までに松高自治

協議会(☎34-8866)にご連絡く

ださい。

本来なら子供から高齢者までを対象に交流をしてきましたが、

コロナの感染拡大を防ぐために、今年は「寝たきり老人にな

らないために何をすべきか」、健康相談や身体測定、元気体

操にニュースポーツと体のケアを目的に開催します。

１、日時 令和４年１２月４日(日)午前９時～午後０時

２、場所 松高小学校 体育館 ※午前８時３０分集合

３、内容 ①身体測定・血圧測定・健康診断

②元気体操の実施

③ニュースポーツの体験

④ビンゴゲーム大会（景品あり）

令和４年度 第１７回八代市民体育祭

男子総合 第３位 女子総合 第１位

男女総合 第３位

おめでとうございます！

今年度最後の集団健診です！

今年度最後の複合（集団）健診のお知らせです。まだ健診をお受けで

ない人、申し込みをしていない人は、八代市保健センターまで、ぜひ

お申し込みください！

※定員になり次第締め切ります。

※感染予防対策を徹底した上で

実施します。

１１月１３日（日）

八代市保健センター

(八代市高下西町1726-5)

日時・場所

八代市保健センター

TEL：３２－７２００

午前８時３０分～

午後５時１５分

（土日祝日を除く）

申込み・問合せ先

対象者と自己負担金

※1：65歳～後期高齢者医療保険加入者含む

※各健（検）診の受診は年に1回までです。

同じ健（検）診を2回受けることはできません。

※各がん検診は、国保加入者以外の人も受診できます。

※後援 八代市 第３包括支援センター「だいち」

※申込みは、各町内２０名程度です。参加希望の方

は、１１月２５日㈮までに、各町内会長または各

町内の体育委員にご連絡ください。


