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健康相談、保健指導、予防接種や各種検診など気軽に相談ください

【延長窓口】　毎週木曜日 17：15 ～ 19：00（市民課、こども未来課、国保ねんきん課、市民税課、納税課、消費生活センター）今月の納期限は 3 月 31 日㈭　国民健康保険税 12 期です。

日曜開設（有料）

問合せ　環境センター管理課☎︎ 32-4675

エコエイトやつしろ
日 受入時間 受入物

20 ㈰ 8：30 ～ 11：30
資源物、粗大ごみ

＊燃えるごみは対象外

　市役所本庁、各支所、各出張所、市内の各銀行、信用金庫、労働金庫、信用組合、農業協同組合、沖縄県を除く
九州各県のゆうちょ銀行、コンビニエンスストア（納付書記載の店舗のみ）、 スマホアプリ（PayPay・LINEPay・
PayB）
※他の健康保険に加入したときは、14 日以内に国民健康保険の脱退を国保ねんきん課に届け出てください

市県民税（普通徴収）
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税

納税通知書
通帳
通帳届出印
八代市口座振替依頼書

　｢八代市口座振替依頼書」に振替口座の番号など必要事項を記入し、通帳届出印
を押印してから、取扱金融機関に提出ください。同依頼書は納税課窓口や市内の金
融機関にあります。
※ゆうちょ銀行は専用申込書（自動払込利用申込書）を提出ください

■振替できる市税 ■口座振替を取り扱う金融機関

■手続きに必要なもの ■申込方法

肥後銀行　　　　　　　西日本シティ銀行　　長崎銀行　　　　　熊本銀行
南日本銀行　　　　　　熊本第一信用金庫　　熊本中央信用金庫
熊本県信用組合　　　　九州労働金庫　　
八代地域農業協同組合　全国のゆうちょ銀行

●納付場所 

納税に便利な口座振替を利用しましょう納税に便利な口座振替を利用しましょう

問合せ　赤十字血液センター
　　　　☎︎ 096-384-6725

献 血
日 場　所 受付時間

８ ㈫
八代地域振興局 9：30 ～ 12：15

熊本総合病院 14：00 ～ 16：00

18 ㈮ 八代ホワイトパレス 14：00 ～ 16：00

21 ㈪ ゆめタウン八代
10：00 ～ 12：30
13：45 ～ 16：00

■ 毎月第１日曜日は「やつしろ健康の日」
睡眠中　スマホも私も　フル充電

1 月末日現在人口と世帯
人口（前月比 ) 123,776 人 -206

男 57,763 人 -102

女 66,013 人 -104

世帯数 56,757 戸 -50

乳幼児健診・相談・教室乳幼児健診・相談・教室
場所　八：八代市保健センター　鏡：鏡保健センター
　　　市：八代市役所 2 階 すこやかルーム

問合せ
　健康推進課　　☎ 33-5116
　鏡保健センター☎ 52-5277

４カ月児健診
日 場所 生まれ

１ ㈫ 八 R3.10.5 ～ R3.10.16
９ ㈬ 八 R3.10.17 ～ R3.10.30
16 ㈬ 鏡 R3.10.17 ～ R3.11.16
25 ㈮ 八 R3.10.31 ～ R3.11.9

１歳６カ月児健診
日 場所 生まれ

２ ㈬ 八 R2.7.21 ～ R2.7.29
10 ㈭ 八 R2.7.30 ～ R2.8.9
17 ㈭ 鏡 R2.7.22 ～ R2.8.19
23 ㈬ 八 R2.8.10 ～ R2.8.19

母子健康手帳交付【要予約】
日 場所 受付時間

毎週火曜日 市
9：45 ～ 10：00

第 2・4 月曜日 鏡

母子個別相談・離乳食個別栄養相談【要予約】
第 1・3月曜日 市・鏡 9：30 ～ 12：00

成人個別健康相談【要予約】
毎週月曜日 八・鏡 13：00～ 16：00

7 カ月児健診
３ ㈭ 鏡 R3.6.21 ～ R3.8.3
８ ㈫ 八 R3.7.21 ～ R3.8.4
24 ㈭ 八 R3.8.5 ～ R3.8.14 こころの健康相談【要予約：鏡】

10 ㈭ 鏡 19：00 ～ 11：00
22 ㈫ 八 13：30 ～ 15：30

精神保健相談【要予約：八代保健所 33-3229】

８ ㈫
14：00 ～ 16：00

24 ㈭

3 歳児健診
２ ㈬ 鏡 H30.7.13 ～ H30.8.19
３ ㈭ 八 H30.9.23 ～ H30.10.5
18 ㈮ 八 H30.10.6 ～ H30.10.18

休 日 在 宅 医 表
診療時間　9:00 〜 17:00

日 病院名 町 名 電 話

6 ㈰

田渕整形外科医院 高下西町 32-4897

いでアレルギー・呼吸器クリニック（幼児以上可） 松江町 37-8211

ふくろ町クリニック 袋町 32-1222

尾田内科医院 鏡町鏡村 52-8011

13 ㈰

久原外科胃腸科医院 植柳上町 35-1161

もちながこどもクリニック 田中西町 39-3925

八代中央クリニック 永碇町 32-8008

井上医院 東陽町南 65-2121

松本医院 鏡町両出 52-0330

20 ㈰

むらたクリニック 横手本町 34-1872

松岡内科クリニック（１歳以上可） 通町 33-2766

保元内科クリニック 永碇町 34-3141

伊藤医院 氷川町網道 52-8091

21 ㈪

磧本胃腸科外科医院 松江町 33-0321

八代ハートクリニック（小学生以上可） 錦町 33-5353

久野内科医院 本町１丁目 32-3408

福田外科整形外科クリニック 鏡町内田 52-0840

宮城循環器内科 千丁町古閑出 46-0007

27 ㈰

織田胃腸外科 横手新町 35-5300

和田小児科医院 大手町２丁目 32-2755

八代敬仁病院 海士江町 34-7911

ひかわ医院 氷川町島地 62-8139

横田診療所 泉町柿迫 67-2010

休日在宅医は変更になる場合があります。
八代市医師会（☎︎ 34-7001）、八代郡医師会（☎︎ 62-2212）

休日歯科診療　☎︎ 31-8020
八代歯科医師会口腔保健センター（上野町）
診療時間　日曜・祝日　10：00 〜 16：00

　以下の定期接種期限は 3 月 31 日㈭までです。
１．麻しん風しん混合（２期）
　対象者　 平成２７年４月２日～平成２８年４月１日生

で市内に住民票がある人
　　　　　※ 八代市郡以外の医療機関で接種する場合は

事前に問い合わせください
２．高齢者の肺炎球菌感染症
　 　令和元年度から令和５年度までの間に１人１回公費

助成が受けられます。
　対象者　 過去に当該予防接種をしたことがない人で①

または②に該当する人
　　①   市内に住民票があり、令和３年度に 65 歳、70 歳、

75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳 に
なる人

　　②   市内に住民票があり、60 ～ 64 歳で心臓・腎臓・
呼吸器などに障害がある人（身体障害者手帳 1 級
相当）

　自己負担額   2,450 円
　　　　　　　（八代市郡の医療機関で接種する場合）
問合せ　健康推進課☎ 33-5116
　　　　鏡保健センター☎ 52-5277

予防接種は済みましたか予防接種は済みましたか

㊩夜間急患センター（診療時間 19:00 〜 22:00）
日 診療科目 注意事項

㈪～㈯ 内科・外科・整形外科 受診前に必ず電話く
ださい（☎ 31-6999）
＊ 新型コロナウイルス感
染症の検査には対応し
ていません

㈪～㈰
小児科
（ゴールデンウィーク、
年末年始は除く）

令和４年度 市税納期一覧表市税納期一覧表 問合せ　納税課☎ 33-4109
各支所地域振興課（鏡支所は市民環境課）

　  年月
税目

令和４年
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月

令和５年
１月 ２月 ３月

市県民税
1 期 
6/30 

㈭

2 期 
8/31 

㈬

3 期 
10/31 

㈪

4 期 
12/26 

㈪

固定
資産税

1 期 
5/31 

㈫

2 期 
8/1 
㈪

3 期 
11/30 

㈬

4 期 
1/31 
㈫

軽自動車
税

全 
5/31 

㈫

軽自動車税は毎年 4 月 1 日の所有者名義の人に課税されます。廃車、譲渡、盗難などで車を所
有しなくなった場合には、速やかに手続きを行ってください。所定の手続きを済まされないと
いつまでも所有者名義の人に課税されます。

国民健康
保険税

1 期 
5/2 
㈪

2 期 
5/31 

㈫

3 期 
6/30 

㈭

4 期 
8/1 
㈪

5 期 
8/31 

㈬

6 期 
9/30 
㈮

7 期 
10/31 

㈪

8 期 
11/30 

㈬

9 期 
12/26 

㈪

10 期 
1/31 
㈫

11 期 
2/28 
㈫

12 期 
3/31 

㈮


