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に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

「
依
存
症
」

依
存
症
の
タ
イ
プ

　

① 

物
に
対
す
る
依
存
症

　
　
　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
、タ
バ
コ
依
存
症
、薬
物
依
存
症
な
ど

　

② 

行
為
に
対
す
る
依
存
症

　
　
　

買
い
物
依
存
症
、ゲ
ー
ム
依
存
症
、ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症

　
　
　

メ
ー
ル
依
存
症
な
ど　
　
　

　

③ 

人
間
関
係
に
対
す
る
依
存
症

　
　
　

親
依
存
、子
ど
も
依
存
、共
依
存
な
ど

ギャンブル依存症
から回復するには？
【本人】　
①自助グループに参加
②ギャンブル専門外来に通院
③金銭管理をしよう

【家族】
①自助グループや家族教室
に参加「借金の肩代わりを
しない」「本人が起こした問
題の尻ぬぐいをしない」な
ど本人への適切な対応方法
を学びましょう。

ギャンブル依存症のよくあるパターン

習慣になる
スリルと興奮
に依存する

「今日はやらな
い」のコントロ
ールが効かない

「今日はやらな
い」のコントロ
ールが効かないールが効かないールが効かない

人間関係の

　悪化

止めようと試み
るが失敗
家庭や仕事に行
き詰まる

止めようと試み

家庭や仕事に行家庭や仕事に行

自暴自棄
●失踪など
●死にたい気持ち
になる

自暴自棄
●●失踪など失踪など

　
依
存
症
と
は
、ス
ト
レ
ス
か
ら
逃
れ
た
り
心
の
空
白
を
埋
め
る
た
め
に
何
か
に
依
存
し
や
め
ら
れ
な

く
な
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。■

▼■▼

■ ▼

習慣になる
スリルと興奮
に依存するに依存する

■▼

■
▼

■
▼

■
▼

自分ではどう
にもならない

　
　　
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

　
講
演
会

日
　
時 　
平
成
24
年
９
月
８
日
㈯　

　
　
　

 　
午
後
２
時
〜
４
時

場
　
所　

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ホ
ー

　
　
　
　

ル（
多
目
的
ホ
ー
ル
）

参
加
費　

無
料

演
　
題　

依
存
症
と
家
族
〜
ギ
ャ
ン

　
　
　
　

ブ
ル
依
存
症
と
は
〜

講
　
師　

比
江
島　

誠
人  

医
師

　
　
　
　
（
医
療
法
人
ハ
ー
ト
ピ
ア

　
　
　
　
　

細
見
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

○
当
事
者
・
家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
　
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
、メ
ン
タ

ル
面
が
気
に
な
る
人
に
対
し
て
、本

人
や
家
族
が
専
門
家
に
相
談
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

毎
月
第
１
月
曜
日
午
後
、第
３
木

曜
日
午
前
の
開
催
で
す
が
、個
別
相

談
で
す
の
で
完
全
予
約
制
に
な
り
ま

す
。

　

事
前
、申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

　
　
　
　

八
代
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
32
７
２
０
０

　
　
　
　

八
代
市
鏡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
52
５
２
７
７

助けを求める
回復と生活再建へ
●仲間と分かち合う
●ギャンブルをや
め続けるための方  
法を見つける

金銭的にギャン
ブルが最優先に
なる

広 告


