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▲�７月９日、第二中学校で開催された
養成講座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
家
族
や
近
所
の
人
、
友
人

に
認
知
症
で
困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、
声
か
け
や

手
助
け
を
す
る
な
ど
、
自
分
が
で
き
る
範
囲
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

市
内
サ
ポ
ー
タ
ー
数

　
２
万
２
４
１
人
（
令
和
２
年
度
末
）

内
　
容
　
・
認
知
症
の
症
状
や
治
療
に
つ
い
て

　
　
　
　
・
か
か
わ
り
方
に
つ
い
て

時
　
間
　
約
90
分

そ
の
他
　�

講
座
修
了
者
に
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
が
贈

ら
れ
ま
す
。

　
認
知
症
専
門
医
の
指
導
の
も
と
、
保
健
師
や
社
会

福
祉
士
な
ど
の
複
数
の
専
門
職
が
チ
ー
ム
員
と
し

て
、
認
知
症
や
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人
の
自
宅
を
訪

問
し
、
心
身
状
況・生
活
環
境
の
確
認
を
行
い
ま
す
。

　
本
人
や
家
族
の
状
況
に
合
わ
せ
た
支
援
を
お
お
む

ね
６
カ
月
以
内
で
包
括
的
・
集
中
的
に
行
い
、
認
知

症
に
対
す
る
適
切
な
治
療
に
つ
な
げ
、
自
立
生
活
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
近
く
の
窓
口
に
相
談
く
だ
さ
い
。
　

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
だ
け
で
な
く
、
専
門
職

や
地
域
住
民
な
ど
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
交
流
で
き
る
カ
フ
ェ
で
す
。

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
で
休

止
し
て
い
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
開
催
状
況
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

認知症をみんなで支えよう認知症をみんなで支えよう

認知症になっても安心して認知症になっても安心して
暮らせるまちへ暮らせるまちへ

問合せ　長寿支援課☎33-4436

理解

交流

支援

　認知症は身近な問題であり、いつ家族や親族が認知症になるか分かりま
せん。一人一人が正しく認知症を理解し、認知症になっても安心して暮ら
せる地域になるよう市で取り組んでいる支援を活用ください。

市内の認知症カフェ

カフェ名 所在地 開催日・時間 利用料金 問合せ

いずみの・カフェ 泉町下岳 4350 第 4月曜日　午後 1時～ 3時
100円

67-2888

喫茶やまびこ 上日置町 2345 未定　午前 10時～正午 30-8071

シャラの木カフェ 鏡町鏡村 1103-1 第 3日曜日
午前10時～ 11時 30分 無　料

52-5566

神苑カフェ 松江本町 2-50 不定期　午後 1時 30分～ 3時 32-5500

だんカフェ 鏡町鏡 553-4 第 4日曜日
午後 3時～午後 4時 100円 43-8007

めだかの学校 塩屋町 4-13 第 1水曜日
午後 1時～午後 5時 300円 080-6901-0711

やすらぎカフェ 植柳新町 1-3-6 第 1日曜日
午前 10時～正午 100円 31-7118

認知症に関する相談窓口

対象校区 包括支援センター名 電話番号

鏡・東陽・泉 第 1地域包括支援センター 53-2601

龍峯・太田郷・千丁・昭和 第 2地域包括支援センター 30-8071

松高・八千把 第 3地域包括支援センター 45-5568

麦島・代陽・八代・郡築 第 4地域包括支援センター 37-3337

植柳・高田・金剛・宮地 第 5地域包括支援センター 35-1111

日奈久・二見・坂本 第 6地域包括支援センター 38-3373
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徘
徊
の
心
配
が
あ
る
高
齢
者
を
家
族
な
ど
の
希
望

に
よ
り
事
前
に
登
録
す
る
こ
と
で
、
警
察
署
や
八
代

市
な
ど
が
情
報
を
共
有
し
ま
す
。
行
方
不
明
と
な
っ

た
場
合
は
や
っ
ち
ろ
認
知
症
応
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
八
代
市
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
協
力
機
関

に
情
報
を
提
供
し
、
早
期
発
見
・
保
護
に
活
用
す
る

も
の
で
す
。
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