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問合せ
八代市保健センター  ☎32-7200
鏡保健センター　　☎52-5277
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現在、新型コロナウイルス感染症が世界的に流行しています。
今後はインフルエンザなど他の感染症も流行時期を迎えます。
手洗いうがいなどの基本的な感染予防対策を行うことに加え、
自身の生活習慣を見直し免疫力を高める生活を送ることで、ウ
イルスに負けない体づくりを心掛けましょう。　　　

高めよう免疫力！高めよう免疫力！

免
疫
力
と
は

　
私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

な
ど
の
病
原
体
が
た
く
さ
ん
存
在
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
有
害
な
物
質
か
ら
自
分
自
身
を
守
る
力

の
こ
と
を
「
免
疫
力
」
と
い
い
ま
す
。

　
免
疫
に
は
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
備
わ
っ
て
い
る

「
自
然
免
疫
」
と
、
過
去
の
感
染
の
経
験
や
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
な
ど
に
よ
り
得
ら
れ
る
「
獲
得
免
疫
」

の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
病
気
に
か
か
り
や
す
く

な
り
、
免
疫
力
が
高
い
人
は
感
染
症
に
か
か
っ
て

も
重
症
化
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

免
疫
力
を
高
め
る
ポ
イ
ン
ト

1
日
3
食
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配

慮
し
た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

・
免
疫
細
胞
や
免
疫
物
質
の
も
と
に

な
る
「
た
ん
ぱ
く
質
」
を
摂
る

　
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
、
乳

製
品
な
ど

・
免
疫
力
を
高
め
抗
酸
化
作
用
の
あ

る
「
ビ
タ
ミ
ン
類
」
を
摂
る

　
緑
黄
色
野
菜
、
果
物
、
ナ
ッ
ツ
類
な
ど

腸
内
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う

　
腸
壁
の
内
側
に
は
免
疫
細
胞
が
集
中
し
て
お
り
、

免
疫
力
の
約
７
割
は
腸
に
あ
る
と
言
わ
れ
、
腸
内

環
境
を
整
え
る
と
免
疫
力
が
高
ま
り
ま
す
。

・
便
秘
解
消
に
効
果
の
あ
る
「
食
物
繊
維
」
を
摂

る
　
き
の
こ
類
、
海
藻
類
、
イ
モ
類
な
ど

・
腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や
す
こ
と
で
、
病
原
菌
の

感
染
を
予
防
す
る
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や
乳
酸
菌
を

含
む
「
発
酵
食
品
」
を
摂
る

味
噌
、
納
豆
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
オ
リ
ゴ
糖
（
野

菜
や
果
物
、
豆
類
）
な
ど

体
温
を
上
げ
ま
し
ょ
う

　
免
疫
力
が
正
常
に
保
た
れ
る
体
温
は
36
・
5
℃

程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
免
疫
力
は
体
温
が

1
℃
下
が
る
と
30
％
低
下
す
る
と
も
い
わ
れ
、
体

温
を
上
げ
て
体
を
温
め
ま
し
ょ
う
。

・
適
度
な
運
動
を
す
る

　
免
疫
細
胞
は
血
液
の
中
に
い
ま
す
。
身
体
全
体

を
動
か
す
運
動
を
1
日
10
分
程
度
か
ら
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。
血
液
の
め
ぐ
り
が
良
く
な
り
、
体
温

と
代
謝
が
上
が
る
と
免
疫
力
が
高
ま
り
ま
す
。
ま

た
心
臓
や
肺
の
機
能
、
体
力
維
持
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。（
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や

軽
い
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
）

・
入
浴
で
身
体
を
温
め
る

　
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
は
な
く
、

38
〜
40
℃
く
ら
い
の
お
湯
に

20
〜
30
分
ゆ
っ
く
り
浸
か
り
、

身
体
を
芯
か
ら
温
め
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
笑
い
ま
し
ょ
う

　
楽
し
く
笑
う
と
免
疫
細
胞
が
活
性
化
し
、
免
疫

力
が
高
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
笑
え
ば
血
行
が
良
く

な
り
、
ス
ト
レ
ス
に
関
す
る

ホ
ル
モ
ン
が
減
っ
て
、
心
が

穏
や
か
に
な
り
ま
す
。

　
何
か
不
安
や
心
配
事
が
あ

る
と
き
は
、
誰
か
に
話
し
た

り
相
談
し
た
り
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

質
の
高
い
睡
眠
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　
免
疫
力
の
ア
ッ
プ
や
細
胞
の
成
長
・
修
復
、
疲

労
の
回
復
、
自
律
神
経
を
整
え
る
事
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

・
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
就
寝

前
に
入
浴
す
る

・
寝
る
前
に
携
帯
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
の
使
用
を
控
え
る

免
疫
力
が
下
が
る
と
・・・

・
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
よ
る
感
染
症
に
か
か
り
や
す

く
な
る

・
が
ん
な
ど
の
病
気
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
増
加

す
る

・
肌
が
荒
れ
や
す
く
な
る

・
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
（
花
粉
症
や
ア
ト
ピ
ー
な
ど
）

が
生
じ
や
す
く
な
る

・
下
痢
を
し
や
す
く
な
る

・
疲
れ
や
す
く
な
る
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