
 

 

★ネットでの誰かを傷つける悪口は犯罪になると知ってますか…？ 

ネット上の誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

行為
こ う い

は犯罪(侮辱
ぶじょく

罪
ざい

)にあたり刑罰
けいばつ

が厳
きび

しくなりました。 

侮辱
ぶじょく

罪
ざい

とは？…ネット上で誰かを誹謗中傷(相手を傷つける悪口や嫌がらせ、嘘など)する書き込みを

することはこれに当たります。国会で話し合われ、これまでの刑罰は軽すぎて抑止力
よくしりょく

にはなっていなかったので刑罰が重くなりました。 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月発行【第４４号】 

 

ヤングテレホンやつしろ 

ホームページ 

   ０９６５ 

３０－１７００ 
 

 

《ネットのマナー違反は、いじめです‼》 

 
 

２学期が始まってしばらく経ちましたが、にぎやかな学校生活は戻ってきたでしょうか？

コロナ感染がなかなか収まらず不安感は消えない中ですが、2 学期も充実した学校生活を皆

さんが送れることを願うばかりです。〈あめ・くもりのちはれ〉便りの今回は「守る」をテー

マにした記事をのせています。絵本作家のヨシタケシンスケさんは自分を守るためには逃げ

ることも大事だと。「逃げず」に戦うことも大事かもしれませんが、時には「逃げる」こと

で「自分を守ること」ができ、そして新しい可能性に出会う事もできます。そして周りにい

る「誰かを守ること」も大切です。何か気になる事があったら、自分を守る為にも“誰かに、

どこかに”相談して下さい‼ 相談室(ヤングテレホン)でも OK です。 

 

千丁支所３階に相談室があります！ 

まずは、お電話ください！ 

月曜～金曜 ９：００～１７：００ 
（祝日・年末年始除く） 

来所 

相談 

電話 

相談 

����メールでの相談もできます。 

young-tel@city.yatsushiro.lg.jp 
 

 

SNS のマナー守ってますか？ 
ネット社会はとても便利ですね。知りたい事がすぐに調べら

れたり、知らない人や遠くにいる人とも友達になれたり、

様々な予約や買い物が出来たり、そして SNS 上で自分の考

えや思ったことを書き込んで多くの人に伝えたりと…。世界

の国の中には自由に自分の考えを表明できない国もありま

すが、日本に住む “あなた”には自由に自分の考えを言った

り、伝えたりすることができます…が、だからといって、誰

かを傷つけるような言葉を言ったりネットに書き込んだり

していいのでしょうか…？ 書き込んだ内容が他者を傷つ

けることも、時には大切な命を奪う事もあります。SNS の中

にも守るべきマナーがある事を知っておきましょう！ 

 

はい、 

ヤングテレホン 

です！ 

ネット(ＳＮＳ)で 

中傷され大切な命を絶ってし 

まった木村花さん(女子ﾌﾟﾛﾚｽﾗｰ)の

お母さんは、「言論の自由はとても

大切だが、何を言ってもいい権利で

はなく、他者の人権に配慮
はいりょ

し使われ

るべきものだと思う･･･。 

中 傷
ちゅうしょう

投稿
とうこう

は犯罪だと知って…」 

と話されています。 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんには「心とからだを大切にさ

れる権利」があります！ 
自分の心やからだは大切なものだから、 

もし“嫌
い や

だ！”と思うことをされたり 

言われたりしたら、自分の心と 

からだを守ってください。 

 大人になる･･･？！ 

Becoming an  Adult  at  18 
  

令和４年４月１日より明治時代から約１４０年ぶりに法的

に「大人」となる年齢が２０才から１８才へと変わりました。

住む場所や進学、就職などの進路も保護者の同意無しに自分の

意思で決められます。パスポート(１０年間使える)が作れ、携

帯やアパートの契約などが出来、公認会計士など国家資格もと

れるようになります。ただし、お酒やタバコや競馬などは健康

面や非行防止のためにこれまで通り２０才になるまでは「✖ダ

メ」です。様々な契約が自分で出来るようになると責任も自分

で持たなくてはなりません。トラブルに巻き込まれる可能性も

高くなります。トラブルに巻き込まれない様に自分を守る為に

情報収集が大切です。そして消費者庁ホットラインなど相談窓

口もあるので何かあったらすぐに相談することが大切です。 
 

＊消費者ホットライン１８８  

＊熊本県子ども若者総合相談センター  

COCON ここん 
09６-387-7000 

 

 

 

“１８歳大人”  

への準備は？ 

世界でも成人年齢は１８

才の国が主流となってい

ます。まだ大人になって

ない皆さんも“１８才は

大人”となったことで何

が良くて何がダメなの

か？など興味や関心を持

ってみるのも「大人」への

準備の第一歩です。 
 

自分を守れる 

賢
かしこ

い 大人に 

   なりましょう！ 

にげて さがして 
    ヨシタケシンスケ 
      赤ちゃんとママ社 
 

。 

読んでみませんか？ 
自分の心とからだを 

守る方法は？ 

＊「いや」「やめて」という 

＊ にげる はなれる 

＊ 誰かに相談する 
 

「きみをまもってくれる

ひと」「きみをわかってく

れるひと」をさがして 

そのひとのところにいく

ためだ。 

 

～性
せい

犯罪
はんざい

被害
ひ が い

防止
ぼ う し

～ 
プライベートパーツとは？  

口 胸 性器 お尻など他の人が勝手に見たり

触ったりしてはいけない所です。 

＊他人に絶対見せない、さわらせない。 

＊さわられそうになったら「やめて」と大声を

出して逃げる。 

＊被害にあったときに「ひみつだよ」と口止め

されても必ず大人に伝える。 
 

八代地区被害者支援連絡協議会啓発資料より 

ヤングテレホン 

0965-30-1700 に相談 

しても OK です。一緒にどうした

らよいか考えたり、専門の 

相談機関につなげます。 

にげるために、 

さがすために 

きみのあしは 

ついている。 

 

なんで逃げるの…？自分に及ぼされる危険から身

を守るために。なんで探すの？自分を守ってくれ

るもの幸せを運んでくれるものと出会うために

…。ヨシタケさんは、“人として一番大事なのは「選

ぶ力」、、、「逃げる」とは生きるために「選ぶ」こ

とではないでしょうか。‥‥”と言っています。 

あなたにとって今いる場所が安全安心でない場所

なら、そこから「逃げて」「動いて」安全安心な場

所を探して」みることです。 

守ろう！プライベートパーツ 

 

Ｑ，男女ともに１８歳に 

なると結婚もできます‥が、 

３月までの制度では、女性は何歳から

結婚できたでしょうか…？ 答えは 

  調べてみてくださいね！ 


