
第１の顔 感染症「病気」  
手洗い・マスク・人ごみをさけるなど 

 

第２の顔 感染症「不安」  

未知のウイルスで見えない敵への不安や

怖さを感じますが、正しい知識や確かな

情報で不安感や怖さも和らぎます。 

 

えっ本当…？！ 

みんなにも 

おしえよう。 

早く終息
しゅうそく

すると 

いいね！ 

ONE TEAM(ワンチーム) 

みんなで支えたり、助け合おうよ！ 
〇〇さんは、 

■■に住んで 

いるらしいよ。 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

差別が怖
こわ

くて、熱
ねつ

や咳
せき

が出でも、 

病院
びょういん

に行かずに 

感染を広げてしまう 
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第１の顔  

感染症「病気
びょうき

」 

 

 

八代保健所管内でも新型コロナウイルスの感染者が確認されました。感染された人やその家族・職場への誹謗
ひ ぼ う

・

中傷
ちゅうしょう

、間違った噂話
うわさばなし

が独り歩きして、つらい思いや悲しい思い・嫌な思いをしている人がいます。 

《差別
さ べ つ

や偏
へん

見
けん

》が起
お

こらないようにするには、どうすればいいのか みんなで考えてみましょう！ 

新型コロナウイルス感染症３つの顔のつながりとは・・・？ 

第３の顔 

感染症「差別
さ べ つ

」  

第２の顔 

感染症「不安
ふ あ ん

」 

でも一番怖いのは、第３の顔 感染症「差別」です！ 
一番つらくきつい思いをしているのは新型コロナウイルスに感染 

した人をはじめ、家族や職場の人、治療に当たる医療関係者です。 

差別的な言葉を使ったり、デマやうわさに振りまわされずに第３ 

の感染症が広がるのを防ぎましょう！ 

優しい気持ちや思いやりが、第３の感染症の予防につながります。 

× 
 

◎ 
 

◎ 
 

※日本赤十字社新型コロナウイルス感染症対策本部発行 

「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！」より抜粋 

× 
 

未知のウイルスでわからない 

ことが多いため、不安が生まれる 

ウイルス感染にかかわる人を遠ざける 

② 

「病気が不安を呼び」 

「不安が差別を生み」 

「差別が病気の更なる拡散」 

につながります。 

 

もし不安な時や心配な事があっ

たら、一人で悩まず、誰かに話

してみませんか？ 

気軽に相談してくださいね！ 

→ 
 

← 
 

３つの感染症を予防するには‼ 

× 
 

【臨時号】 


