
健 診 日 ：令和 ２ 年 ９ 月 ２９ 日（ 火 ）曜日

場　　所：松高コミュニティセンター
■自治協議会

・役員会 2日 9時～ 受付時間：午前7時～7時20分、午前7時30分～7時50分
・運営委員会 9日 9時～

■婦人会例会 1日 13時～ 健診内容・料金： ●特定健診（40～74歳の国民健康保険加入の方） 500円

■民児協例会 8日 10時～ ●高齢者健診（75歳以上の方） 800円

■老人会例会 5日 9時～ ※65歳以上75歳未満の方で後期高齢被保険者証をお持ちの方も対象になります。

■自主防災会研修会 5日 13時半～ ●肺がん・結核検診（40歳以上の方） 400円

■青少年指導(街頭巡回) 25日 18時～ ●大腸がん検診（40歳以上の方） 500円

■人権を確かめあう日 11日 (毎月) ●前立腺がん検診（50歳以上の男性） 600円

■コミュニティセンター

・ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ利用申込日(10月分) 1日 申込方法： 新型コロナウイルス感染予防対策のため、受診者には健診日・受付時間を指定
・松小・支援学校体育館・ﾅｲﾀｰ申込日(10月分) 25日 して通知しております。混雑を防ぐためにもご協力をお願いします。

​※新型コロナウイルス感染症対策の為、松 なお、申し込みをされていない方で受診を希望される方や、健診日時の変更を

高校区の以下の行事は中止となりました。 希望される場合は、事前に八代市保健センターにご連絡ください。

敬老会式典

校区民体育祭 問合せ先：八代市保健センター　３２－７２００  鏡保健センター　５２-５２７７

未就園児体験入園 　市では、図書館の利用ニーズを把握するため、利用実態、図書館運営の現状などの調査・検証を行った

避難訓練 結果、せんちょう分館、かがみ分館の開館時間を下記のとおり令和２年１０月１日から変更します。

誕生会（９月生まれ） どうぞご理解・ご協力をお願いします。

〇せんちょう分館、かがみ分館の開館時間

【現行】 午前９時３０分から午後８時まで（土日祝は午後７時まで）

避難訓練(不審者)、 ↓

緊急時引渡し・ 【令和２年１０月１日から】
引き取り訓練 午前９時３０分から午後６時まで（平日・土日祝）

運動会練習開始 ※本館はこれまでどおり午前９時３０分から午後８時までです。（土日祝は午後７時まで）

振替休業日

運動会準備 物干しざおが古くなったので、車で近所を回っていたさおだけ屋を呼び止めた。

運動会 値段を聞くと「ニーキュッパ」だというので、2,980円だと思い2本注文した。

級長辞令交付式 業者が長さを測って切った後、59,000円を請求してきた。1本29,800円だった。

生徒議会 切ってしまった後なので断れないと思い、仕方なく支払った。（60 歳代　女性）

●物干しざおの移動販売に関する相談が依然として寄せられています。

ICTサポーター 販売価格を明確に伝えられないまま、作業後に高額な請求をされるケースが多

シェイクアウト訓練 くみられます。購入前に「１本〇〇円」と明確な販売価格を確認しましょう。

ICTサポーター ●領収書が渡されない、連絡がつかない等、返金交渉が困難なケースもみられま

子羊文庫読み聞かせ す。納得できない場合はその場でお金を支払わないようにしましょう。
（中学部） ●無理やり支払いを求められた場合は、周囲の人や警察に助けを求めましょう。

子羊文庫読み聞かせ 車のナンバーを記録しておくのもよいでしょう。
（小学部） ●契約の取り消しが可能な場合もあります。困ったときは、お住まいの自治体の

消費生活センター等にご相談ください（消費者ホットライン188）。
本文イラスト：黒崎 玄
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8日（火）

18日（金）

30日（水）

アザレア３Ｂ体操 木 10･24 9：00～

料理クラブ 金 11･25 9：00～

ハガキ絵教室 木 3 13：30～

火 1･8･15･22･29 20：00～

1･8･15 13：00～

一般クラブ活動予定

ダンス愛好会

レクダンス 金 4･11･18 10：00～

老人会クラブ活動予定

9･23 9：00～

火

求美会（日本画） 月 14･28 13：00～

洋裁クラブ

八代市第3地域包括支援センター（長寿支援課）活動予定

洋裁教室 金 11･25 13：00～

松高自治協議会サークル活動予定

月 14･28 13：00～

さげもんクラブ（小物作り） 水

フラダンスサークル 日 6･20･27 10：00～

やせヨガ

※８月2５日現在の予定です。今後、予定が変更になる可能性もあります。

オカリナ・ハーモニカ 月 7･14･28 9：30～

八代ハーモニカクラブ 月

13：00～

曜日 活動日

7･14･28

9：00～

吟詠クラブ『明吟会』 水

月

クラブ名

19：00～

時間

茶道クラブ『和敬の会』

四季のちりめん細工 水 2･9･16･23･30

生涯学習自主講座クラブ活動予定

10：00～

7･14 13：00～

わくわく社交ダンス愛好会 月 7･14･23（水） 14：00～

３Ｂ体操
月 7･14･28 19：30～

木 3･10･17･24 10：00～

アロハフラダンス 水 2･9･16･23 9：00～

水 9･23

カントリーダンス教室　ハーティー・ハート

木 3･10･17･24 13：30～

土 5･12･19･26

３Ｂ体操月星組

フレンドＫ（社交ダンス）

火 8･15 9：00～

松高囲碁将棋愛好会 土・日 12･13･26･27

ヨーガ教室 水 9･16･30 14：00～

やつしろ元気体操 月 10：00～お休み

骨盤エクササイズ＆ヨガ 火 1･8･15

2･9･16･23

13：00～

松高書道クラブ 金 4･11･18 10：00～

健康太極拳　松高教室 金 4･11･18 13：00～

金 お休み 20：00～

13：00～

パッチワーククラブ

13：00～

日舞

八代ウインドオーケストラ 土 5･12･19･26 18：00～

日舞クラブ『富美の会』 水 お休み 13：00～

2日（水）

10月11日

9月20日

マヘアラニ・ヌイ・ポニ・アロハフラ 水 2･9･16･23･30 19：00～

八代ギターアンサンブル 木 17･24 18：00～

木 3･17 13：30～

婦人会クラブ活動予定
手芸クラブ

30日（水）

4日（金）

17日（木）

24日（木）

3日（木） 

14日（月） 

９日（水）

11日（金）

12日（土）

15日（火）

29日（火）

紙面の都合上、掲載できないお知らせもあります。ご了承ください。

掲載ご希望の方は、毎月20日までに松高コミュニティセンターにご連絡ください。TEL３４－８８０１

コミュニティセンターでの

健診です。健康づくり応援

ポイントもつきます！



【保険金の申請 】
Ｑ　来訪した業者に「保険で負担なく修理ができる。保険金の申請を代理する」といわれたが、信じてよいのか。

　いつも、松高体育協会にご理解いただきありがとうございます。 Ａ　まずは表面の連絡先等を参考に、ご加入の保険会社又は代理店に相談しましょう 。 保険会社等に

　さて、１０月１１日（日）予定しておりました「校区民体育祭」は、新型コロナウイルス 直接確認しなければ、保険金が実際にいくら支払われるのか、そもそも保険金が支払われるかどう
感染症と、令和２年７月豪雨災害を考慮し、中止する事に致しました。何卒ご理解ください。 かも分かりません 。

また、住宅修理とは別に、保険金請求手続をサポートするという契約をさせられ、その手数料を請

求される場合がありますが、 保険金請求手続の手数料は損害保険の補償対象とはなりませんので

ご注意ください。

【住宅の修理・リフォーム 】
Ｑ　災害で 壊れた住宅の修理を しないかと、点検に来た業者に勧誘されて契約したが、高額なのでクーリング・

オフしたい。どのようにすればよいか。

Ａ　契約 した後であっても、自宅を訪問されたり、電話で勧誘を受けたりして修理やリフォームの

工事を契約した場合、特定商取引法に基づき、 不備のない正しい記載がなされている契約書面を

受け取ってから８日間はクーリング・オフができます 。契約書面がそもそも交付されていなかっ

・消費者ホットライン：１８８（局番なしの３桁） たり、書面に不備があったりした場合には、改めて適正に書面が交付されない限り、いつでも

・住まいるダイヤル：０５７０-０１６-１００ クーリング・オフを行うことが できます 。 クーリング ・オフの仕方など、不明な点がある場合

▶被災した住宅の補修工事に対応できる近隣の事業者を知りたい場合は、 は、最寄りの消費生活 センター等 に相談しましょう。

こちらからご確認いただけます。
住まい再建事業者検索サイト：https://sumai-saiken.jp/ 【住宅の賃貸借契約 】

※国土交通省の「住宅リフォーム事業者団体登録制度」の登録団体や、住宅関係 Ｑ　賃貸 住宅に住んでいるが 、災害で 被災し、住むことができなくなった。住むことができなかった期間の家賃
団体に所属しているリフォーム事業者等を一元的に検索できるサイトです。 について支払う必要はあるのか。

Ａ　家賃 は、通常に住むことのできる部屋等が提供されることについての対価 です。借家の使用が

▶損害保険会社の連絡先はこちらからご確認いただけます。 客観的に不可能であり、賃貸人が建物を使用させる義務を果たせない場合、賃料の支払義務は

（一社）日本損害保険協会会員会社連絡先ページ： 生じないと考えられます 。

https://www.sonpo.or.jp/member/link/

（一社）外国損害保険協会会員会社連絡先ページ： 【架空請求】
https://www.fnlia.gr.jp/member.html Ｑ　携帯電話に災害情報サイト利用料を請求するメールが届いた。すぐ支払わないと訴えると書いてある。

▶ご加入の損害保険会社が分からなくなった場合は、こちらへ問い合わせることも可能です 無視してよいのか。
（災害救助法が適用された地域に限る。）。
（一社）日本損害保険協会自然災害等損保契約照会センター：０１２０-５０１３３１ Ａ　災害情報サイト等は、通信会社が利用料無料で提供している場合が多いと考えられますので、これ

（受付時間：平日午前9時15分から午後5時） らの請求については、架空請求の可能性があります。請求された内容について不明な点や不安が

（一社）外国損害保険協会自然災害等損保契約照会センター：０３-５４２５-７８５０ あった場合には、相手に連絡したり、料金を支払ったりする前に、最寄りの消費生活センター等に

（受付時間：平日午前9時から午後5時） 相談してください。強引に金銭を要求された場合には、警察に相談しましょう。

●行政機関の職員等を名のり、義援金・寄付金をだまし取る詐欺にもご注意ください。
●「架空請求と思われるメール」や「訴訟をすると不安をあおる封書」等が届いても、
身に覚えがなければ連絡しないでください。

mta@gw.ansin-anzen.jp に空メールを送り、ご登録ください。 mail：matsujichi@yahoo.co.jp　 各SNSも  

外出先でも早く、確実に町内会からの情報を受け取ることができます。お年寄りの見守りや、 Tel・Fax： 0965-34-8866 更新中☆  

子どもたちの安全を守るため、一人でも多くのご登録をお願いいたします。

か…感謝

作成取りまとめ：消費者庁消費者政策課（電話：03-3507-8800（代表） FAX：03-3507-7557）

【松高校区住民安心メール】※登録の仕方などお気軽にお問合わせください。 【松高自治協議会】

消費者庁ウェブサイト内の「災害関連情報」もご覧ください　https://www.caa.go.jp/disaster/

　【不審・不安に思ったら】 消費者ホットライン又は住まいるダイヤルにご相談ください。

●大規模災害の後は、便乗した悪質商法等のトラブルが発生する傾向にあります。

●不審な勧誘や電話を受けた場合など少しでも心配なことがある場合は、

　「188」などの相談窓口へご相談ください。

　保険に関することは、保険会社又は代理店にご相談ください。

（例）突然訪問してきた事業者に火災保険がおりるから無料で直せるといわれ、

　　　　住宅の補修工事の契約を強引に迫られた・・・

つ…つながりま…学び た…助け合い

ךּ︡פּףּ Ḯ כֿ טּצּ Ḯ

↓ホームページ

松高自治協議会

検索♪

アプリ版もあります！詳しい登録方法は松高自治協議会ホームページをご覧ください。


