
曜日

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 水

サッカー指導ふじ組（央）
学力向上ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ派遣授業（中）

市政協力員例会
老人会卓球

誕生会・身体測定（央）
専門委員会（中）

フラダンス教室
お誕生会（光）
3年第2回共通ﾃｽﾄ（中）

2年GTECﾃｽﾄ（中）

老人会卓球
元気体操教室

民児協例会
洲口老人クラブ　役員会・誕生会(白島)

専門委員会・英語検定（中）

中間ﾃｽﾄ・駅伝試走（中）

英語検定・合同音楽（中）

避難訓練（央）
ともだち号（小）

就学時健康診断（小）
中間ﾃｽﾄ・生徒集会（中）

二見校区体育祭参加（光）

フラダンス教室

老人会パソコン教室

老人会卓球
切り絵クラブ

光嶺保育園運動会（光）

二見校区民体育祭

小中合同芸術鑑賞教室（小・中）

体育の日

衣替え（央）
避難訓練（光）
3年市中学生音楽教室・
南部英語暗唱大会（中）

クラブ活動（小）
八代中体連駅伝競走大会（中）

老人会卓球
元気体操教室

やつしろ全国花火競技大会

老人会卓球
元気体操教室

風土フェスタ出店者説明会
フラダンス教室

本町シニアクラブ グラウンドゴルフ
洲口老人クラブ グラウンドゴルフ

フラダンス教室

住民自治・体協・老人会・その他

交通安全指導（央）
集会活動（小）
写生大会（中）

道徳公開授業（小）

保育園・小学校・中学校

二見中央保育園大運動会（央）
本町シニアクラブ グラウンドゴルフ
洲口老人クラブ グラウンドゴルフ

身体測定（光）
英語ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ来校（小）
全校集会・1年視力測定（中）

老人会卓球
切り絵クラブ

即位礼正殿の儀

老人会パソコン教室PTA授業参観・2年視力測定（中）

本町シニアクラブ グラウンドゴルフ
洲口老人クラブ グラウンドゴルフ

3年視力測定（中） フラダンス教室

秋の遠足・交通指導（光）
小体連陸上記録会・キジ放鳥（小）
2年八代学園交流学習・生徒集会(中)

風土フェスタ全体説明会議
老人会卓球
元気体操教室

お 知 ら せ 発行：二見コミュニティセンター（ＴＥＬ：３８－９９３２）

毎月１１日は 「人権を確かめあう日」 です。
暮らしの中のちょっとしたことから、人権問題に気づき、考えてみましょう。

第１２回『ふたみ収穫祭～風土(FOOD)フェスタ～』の運営のために

協賛金を募集しており、ご協賛いただける方は、当協議会事務局まで

ご連絡ください。（ご協賛いただいた方のお名前は、チラシ等に掲載

いたします。）

また、イベント当日に飾り付ける、『宝船』への農作物等の提供に

ついても受け付けておりますので、ご協力をお願いいたします。

当日は、様々なイベントを用意して、皆様のご参加を心よりお待ち

しておりますので、ご支援、ご協力をお願い申し上げます。

９月１４日（土）に敬老会を開催しました。７７歳以上４４５名の

敬老者の永年の功績に感謝し、ますますの長寿をお祝いしました。

式典終了後には、光嶺保育園の園児の皆さんによる、かわいらしい

アトラクションもあり、参加された皆さんも大変喜ばれていました。

ご参加、ご協力いただきました皆様、誠にありがとうございました。

～ 燃えるごみ の 日（毎週／水、土曜日）～
２日（水） ５日（土） ９日（水）１２日（土）
１６日（水）１９日（土）２３日（水）２６日（土）
３０日（水）

～ 資 源 の 日 （毎月／第２、４火曜日）～
８日（火）※１９日（土）今月は振替えです。

日 時：１０月 ６日（日）８時３０分開始

※雨天時１０月１３日（日）

場 所：二見小学校グラウンド

競技に参加される方も、応援だけの方も

奮ってご参加ください！！

祝 金婚 おめでとうございます

熊本日日新聞社と八代市が主催する「第６１回八代市金婚夫婦表彰式」に

二見校区内から３組のご夫婦が申請され、先日表彰式が執り行われました。

お名前は記載いたしませんが、社会の発展と家族の幸せを願い、

お互いを励まし労わりあいながら過ごしてこられたご夫婦の

結婚５０周年をお祝いします。

（該当者のお名前は、８月２５日の熊本日日新聞の紙面に掲載されていました。）

JAやつしろ移動金融購買店舗車「みどりのシンフォニー号」が運行ルート

見直しの為、二見コミュニティセンターへの運行が終了となりました。

～お知らせ～

消費者トラブル情報
消費税率引き上げを悪用した「便乗詐欺」に注意！！

社会的に話題になっている出来事は悪用され、詐欺の手口として利用されます。今後は、

消費税率の引き上げに便乗した詐欺の発生が予想され、注意が必要です。

相談事例

銀行の業界団体を名乗る男から、「消費税増税の関係で、高齢者に社会保険料の

一部が戻ることとなった。通帳とキャッシュカードの番号を教えてほしい。

お宅は４万円戻る」と電話があった。

トラブル防止のポイント

・金融機関や役所の職員が、消費税増税を理由に消費者個人に電話をかけてくる

ことは絶対にありません。

・還付金に心当たりがある場合でも、役所の担当部署に電話をかけて確認してください。

・着信番号通知や録音機を活用し、知っている人以外の電話には直接出ないということ

もトラブルを避ける一つの方法です。

・不審な電話があったら、警察や消費生活センター、家族や周りの人に相談しましょう。

困りのことがございましたら悩まずに八代市消費生活センターにご相談ください。

【相談日時】 平日 午前９時～午後５時 ＊木曜日は午前１０時～午後７時

【場 所】 八代市消費生活センター（八代市役所仮設庁舎東棟１階）

【電 話】 ０９６５－３３－４１６２

【風土フェスタ開催日時】

１１月３日(日) ９時３０分～ 二見小学校グラウンド

二見住民自治協議会（電話３８－９９３２）



日付 内容

第１回 １１月　１日（金） レクレーション、脳トレ

第２回 １１月１５日（金） 貯筋運動〈筋肉を蓄える、筋力トレーニング〉（第１回）

第３回 １１月２２日（金） 健口体操、ブラッシング指導

第４回 １１月２９日（金） 歌や音楽を使った認知症予防

第５回 １２月　６日（金） 自然食、食生活で実践する認知症予防

第６回 令和２年１月２４日（金） 貯筋運動〈筋肉を蓄える、筋力トレーニング〉（第２回）

ちょっとした習慣で充実した毎日を送るための

認知症予防講座

生涯学習課からのお知らせ

対 象 : 市内在住の方

場 所 ： 坂本コミュニティセンター《坂本支所となり、電話 ４５－２２２８》

受 講 料 ： 無 料

募集締切 ： 令和元年１０月２１日（月曜日）まで

定 員 ： 各回 ３０名 ＊定員になり次第締切。

申込方法 ： 八代市生涯学習課または坂本コミュニティセンターに、申込書を提出下さい。

または、はがき・メール・FAX にて、八代市生涯学習課（FAX ３０－１１２０）に、①住所

②氏名 ③年齢 ④電話番号 ⑤「認知症予防講座」 ⑥受講希望回 を記入の上、

申し込みください。

※申込書は二見コミセンにあります。

●八代市生涯学習課 〒８６９－４７０３ 千丁町新牟田１４３３ syogai@city.yatsushiro.lg.jp

●坂本コミュニティセンター 〒８６９－６１０５ 坂本町坂本４２２８－２４ FAX ４５－２２８３

問合せ先： 八代市生涯学習課 電話 ３０－１１１０

おでかけ公民館講座

～ココロとカラダにやさしいアロマテラピー講座③～

自然素材で作る冬の必需品「ハンドクリーム作り講座」
受講生募集！

内 容：アロマがおよぼすカラダやココロへの作用や、使い方について学びます。

また、自然素材でハンドクリームを作ります。

開催日：令和元年１１月９日（土）

時 間：午前１０時～１２時

会 場：千丁コミュニティセンター（生涯学習室）

対 象：市内在住の方 β3歳未満時・妊娠中の人は精油の性質上、受講できません。

定 員：１５人

材料費：１，０００円（持帰り用容器代含む）

持参物：筆記用具

講 師：西坂禎二氏（アロマテラピーアドバイザー）

申込み：はがき、ＦＡＸまたはメールで、①住所・②氏名（ふりがな）・③年齢・④性別・⑤電話番号・

⑥「アロマ講座受講希望」と記入の上、下記申込先まで申し込んでください。

β申込み多数の場合は抽選となります。

申込締切：令和元年１０月２５日（金）必着

申込先：〒869 - 4703 八代市千丁町新牟田1433 八代市教育委員会 生涯学習課

(問合せ) ＴＥＬ：０９６５－３０－１１１０

ＦＡＸ：０９６５－３０－１１２０

Email ：syogai@city.yatsushiro.lg.jp

★各回ごとに申込みできます。ただし、第２回と第６回は、両方とも受講が必須です。

★時間は、各回 午後１時３０分から午後３時まで。

※画像はイメージです。
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＜＋１０で、秋を楽しむ”からだづくり”を始めませんか？＞
ふだんから元気にからだを動かすことで、糖尿病・心臓病・脳卒中・うつ・認知症等によるリスクを下げることができます。

いまより１０分多く、からだを動かしてみませんか？
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筋力トレーニングやスポーツなどが含まれると、なお効果的です！
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