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　健
康
寿
命
と
は
、「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」
の
こ

と
で
す
。
こ
の
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
を
比
べ
る
と
、

男
性
で
約
９
年
、
女
性
で
は
約
12
年
の
差
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
差
は
、「
健
康
で
な
い
期
間
」
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
本
市
に
お
い
て
、
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
理
由
は
、「
整
形
外
科
的
疾
患
」
が
主
な
要

因
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
自
分
ら
し
い
生
活
」
を
長

く
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
で
き
る
だ
け
早
め
に
介

護
予
防
に
と
り
く
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

を
１
～
２
時
間
程
度
休
憩
を
入
れ
な
が
ら
行
い
ま

す
。
参
加
者
か
ら
は
、「
み
ん
な
で
す
る
か
ら
続
け

ら
れ
る
。
腰
の
痛
み
が
軽
く
な
っ
た
」「
仲
間
と
話

を
す
る
の
が
楽
し
か
ば
い
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
て

い
ま
す
。

　運
動
が
体
に
良
い
と
い
う
こ
と
は
誰
も
が
知
っ
て

い
ま
す
が
、
一
人
で
コ
ツ
コ
ツ
続
け
る
の
は
難
し
い

も
の
で
す
。
教
室
に
参
加
す
る
仲
間
と
一
緒
に
「
転

ば
な
い
体
づ
く
り
」
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

　や
つ
し
ろ
元
気
体
操
教
室
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
と
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
グ
ル
ー
プ
「
筋
ベ
ル
会
」

会
員
で
運
営
し
て
い
ま
す
。「
筋
ベ
ル
会
」
は
各
教

室
で
、
参
加
者
へ
の
声
か
け
、
体
操
中
の
見
守
り
、

会
場
設
営
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
教
室
に
参
加

す
る
こ
と
で
、
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
つ
き
、
自
身
の

健
康
管
理
に
も
繋
が
り
ま
す
。
興
味
が
あ
る
人
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　「転
ば
な
い
体
づ
く
り
」
を
目
的
に
、
本
市
が
立

ち
上
げ
た
や
つ
し
ろ
元
気
体
操
教
室
は
、
今
年
で
13

年
目
と
な
り
、
市
内
24
カ
所
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
開
催
中
で
す
。
開
催
頻
度
は
、
月
２
～

４
回
程
度
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
・

ダ
ン
ベ
ル
体
操
・
お
口
の
健
康
体
操
の
４
つ
の
種
目

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

や
つ
し
ろ
元
気
体
操
教
室

い
つ
で
も
参
加
者
募
集
中

教
室
を
支
え
る
「
筋
ベ
ル
会
」

継続は力なり
～参加者の声～

村山マツ子さん（左）山下君子さん（右）
体操継続　10年

安永　恵美子さん　体操継続　13年

　二人は義理の姉妹で、本市のヘルスメイ
トでもあり、食の面でも勉強に熱心です。
「体操は、簡単ですが、じわじわ効いてい
るのだと思います。年に１回の体力測定で、
体力が維持されていることを実感します」

平均寿命と健康寿命の差 

　グレーのポロシャツがよく似合う恵美子
さんは、元気体操教室が開校した当初から
続けています。「教室は月２回だけど、毎
朝目覚めたときに体操をするんです。そう
すると、体にエンジンがかかるんです」

問合せ　長寿支援課　本庁仮設庁舎西棟１階
☎33-4436
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地
球
温
暖
化
と
は

省
エ
ネ
で
地
球
に
や
さ
し
い
生
活
を

地
球
温
暖
化
が
進
む
と
ど
う
な
る
か

温
室
効
果
ガ
ス
が
増
え
た
原
因
と

そ
の
結
果

　私たちの生活は、便利で快適になる一方、電気などのエネルギーを大量に消費しています。特に冬は、１年
のうちで最もエネルギーを消費する季節です。地球温暖化を防ぐために、家庭や職場で、できることから省エ
ネに取り組みましょう。

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
か
ら
省

エ
ネ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【
暖
房
器
具
編
】

 

・ 

エ
ア
コ
ン
や
フ
ァ
ン
ヒ
ー

タ
ー
な
ど
は
、
室
温
20
℃

を
目
安
に
し
、
必
要
な
時

だ
け
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

 

・ 

室
温
は
急
に
は
下
が
り
ま

せ
ん
。
外
出
や
睡
眠
の
15

分
前
に
は
暖
房
の
ス
イ
ッ

チ
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

 

・ 

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
に
は
、

暖
め
る
面
積
を
調
節
で
き

る
機
能
が
付
い
て
い
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
人
が

　大
気
中
に
は
、
二
酸
化
炭
素
や
メ
タ
ン
な
ど
の
温

室
効
果
ガ
ス
と
呼
ば
れ
る
気
体
が
存
在
し
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
ガ
ス
に
は
、
太
陽
か
ら
の
熱
の
一
部
を
封

じ
込
め
、
地
表
を
暖
め
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。

　温
室
効
果
ガ
ス
が
主
に
人
間
の
活
動
に
よ
っ
て
増

え
る
こ
と
に
よ
り
、
地
球
表
面
の
温
度
が
上
昇
す
る

現
象
を
「
地
球
温
暖
化
」
と
言
い
ま
す
。

　地
球
温
暖
化
の
影
響
は
、
単
に
気
温
を
上
昇
さ
せ

る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
温
の
上
昇
に
よ
り
、

熱
中
症
患
者
の
増
加
な
ど
の
人
間
へ
の
直
接
的
な
影

響
だ
け
で
な
く
、
北
極
な
ど
の
海
氷
の
融
解
、
海
水

面
の
上
昇
、
強
い
台
風
や
干
ば
つ
な
ど
の
異
常
気

象
、
米
な
ど
の
作
物
の
品
質
低
下
、
デ
ン
グ
熱
な
ど

の
感
染
症
を
媒
介
す
る
病
害
虫
の
増
加
、
サ
ン
ゴ
礁

の
白
化
に
よ
る
死
滅
な
ど
、
自
然
界
や
社
会
に
対
し

て
も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
も
た
ら
す
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　一
般
的
に
、
電
力
に
よ
る
冷
暖
房
を
行
う
場
合
、

室
温
設
定
の
調
節
に
よ
る
省
エ
ネ
効
果
は
、
夏
よ

り
も
冬
の
ほ
う
が
大
き
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
体
調
に
気
を
つ
け
つ
つ
、無
理
の
な
い
範
囲
で
、

　産
業
革
命
以
降
、
私
た
ち
の
生
活
が
化
石
燃
料
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
量
に
消
費
す
る
よ
う
な
ス
タ
イ
ル

へ
と
変
化
し
た
こ
と
に
伴
っ
て
、
大
気
中
に
排
出
さ

れ
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
量
が
増
加
し
、
世
界
の
平

均
気
温
は
、
１
８
８
０
年
か
ら
２
０
１
２
年
の
約

１
０
０
年
間
で
、
０
・
85
℃
上
昇
し
ま
し
た
。

い
る
部
分
だ
け
を
効
率
的
に
暖
め
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

【
衣
食
住

　衣
編
】

 

・ 

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
な
ど
上
着
を 

１
枚
多
く
羽
織
っ

た
り
、
マ
フ
ラ
ー
や
手
袋
、
レ
ッ
グ
ウ
ォ
ー
マ
ー

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

 

・ 

機
能
性
素
材
の
衣
服
を
着
用
し
、
ひ
ざ
掛
け
や
ス

ト
ー
ル
で
こ
ま
め
な
体
温
調
節
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
衣
食
住

　食
編
】

 

・ 

鍋
で
体
も
室
内
も
暖
め
ま
し
ょ
う
。
根
菜
類
や

し
ょ
う
が
な
ど
、
体
を
内
側
か
ら
暖
め
る
食
材
を

取
り
入
れ
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

【
衣
食
住

　住
編
】

 

・ 

室
内
の
熱
の
約
50
％
は
、
窓
か
ら
逃
げ
て
い
く
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
窓
に
断
熱
シ
ー
ト
を
貼
っ
た

り
、厚
手
の
カ
ー
テ
ン
を
付
け
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

 

・ 

同
じ
室
温
な
ら
、
湿
度
が
高
い
ほ
う
が
体
感
温
度

が
上
が
り
ま
す
。
部
屋
の
湿
度
を
意
識
し
、
体
感

温
度
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。

出典：JCCCA　全国地球温暖化防止活動推進センター

問合せ　環境課☎33-4114




