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　い
き
い
き
と
元
気
に
生
活
す
る
た
め
に
は
、運
動・

食
事
・
禁
煙
な
ど
に
つ
い
て
心
が
け
、
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　日
常
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
で
き
る
と
こ
ろ

か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　「健
康
寿
命
」
と
は
、
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る

こ
と
な
く
健
康
的
に
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の
差
は
、
日
常
生

活
に
制
限
の
あ
る
「
不
健
康
な
期
間
」
を
意
味
し
ま

す
。
県
の
平
均
寿
命
を
み
る
と
、男
性
が
80
・
93
歳
、

女
性
が
87
・
35
歳
で
、
共
に
全
国
３
位
で
し
た
。

　し
か
し
、平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
を
み
る
と
、

男
性
は
９
・
18
年
、
女
性
は
12
・
95
年
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、全
国
平
均
を
上
回
る
長
さ
で
し
た
。

県
は
長
寿
の
県
で
あ
っ
て
も
、
介
護
や
入
院
な
ど
で

煙
者
だ
け
で
は
な
く
、
周
り
の
人
に
も
影
響
が
あ
り

ま
す
。

４

　健
診
・
検
診
の
受
診
で
「
か
ら
だ
の
チ
ェ
ッ
ク
」

　特
定
健
診
な
ど
の
「
健
診
」
は
、
健
康
状
態
を
把

握
し
、
改
善
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
ま
た
、
が
ん

検
診
な
ど
の
「
検
診
」
は
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
を
可
能
に
す
る
上
で
大
切
で
す
。
毎
年
定
期

的
に
健
診
・
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
の

申
し
込
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
期
間
が
長
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、
生
活
習
慣
病
を
予
防

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

質
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
は
、

た
ば
こ
か
ら

出
る
煙
（
副

流
煙
）
に
多

く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
喫

１

　適
度
な
運
動

　「毎
日
プ
ラ
ス
10
分
の
運
動
」

　適
度
な
運
動
や
身
体
活
動
は
、高
血
圧
や
糖
尿
病
、

虚
血
性
心
疾
患
、
寝
た
き
り
な
ど
の
予
防
に
効
果
を

も
た
ら
し
ま
す
。

　運
動
を
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
今
の
生

活
に
プ
ラ
ス
10
分
の
運
動
を
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
10
分
歩
く
と
約
１
０
０
０
歩
で

す
。
近
所
の
買
い
物
や
お
出
か
け
で
歩
く
こ
と
を
意

識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

２

　適
切
な
食
生
活

　

｢

毎
日
プ
ラ
ス
１
皿
の
野
菜
」

　生
活
習
慣
の
予
防
の
観
点
か
ら
、
野
菜
は
１
日

３
５
０
ｇ
の
摂
取
が
理
想
で
す
が
、
あ
と
70
ｇ
ほ
ど

足
り
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
小
皿
ひ
と
つ
分
、

生
野
菜
や
温
野
菜
、
ス
ー
プ
を
食
事
に
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
朝
食
は
１
日
の
活
動
の
源
と
な
り

ま
す
。
し
っ
か
り
朝
食
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

３

　禁
煙

　「た
ば
こ
の
煙
を
な
く
す
」

　た
ば
こ
に
は
約
４
０
０
０
種
類
に
も
及
ぶ
有
害
物

「
健
康
寿
命
を
の
ば
す
」
た
め
の

ポ
イ
ン
ト

　健
康
的
に
歳
を
と
る
た
め
の
取
り
組
み
を
動

脈
硬
化
予
防
の
視
点
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

と

　き

　12
月
９
日
㈯

　
　
　
　午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ

　や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

演

　題

　「健
全
な
る
加
齢
」

　
　
　
　～
自
分
の
健
康
を
考
え
て
み
よ
う
～

講

　師

　

　
　済
生
会
熊
本
病
院
予
防
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　副
部
長
　高
尾
　祐
治 

先
生

費

　用

　無
料

定

　員

　１
５
０
人
（
要
電
話
申
込
み
）

申
込
み
・
問
合
せ

　
　鏡
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
52
５
２
７
７

　
　八
代
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
32
７
２
０
０

平
成
29
年
度

生
活
習
慣
病
予
防
講
演
会

問合せ　鏡保健センター☎ 52-5277
　　　　八代市保健センター☎ 32-7200




