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あ
な
た
の
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
は
？

　現
代
社
会
に
お
い
て
は
誰
も
が
多

少
な
り
と
も
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
な
が
ら

生
活
し
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
に
対
し

て
は
、
身
体
面
、
心
理
面
、
行
動
面
に

さ
ま
ざ
ま
な
反
応
が
生
じ
ま
す
。
生
じ

方
に
は
人
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
み
ら
れ

る
た
め
、
自
分
は
ど
の
側
面
に
ど
の
よ

う
な
影
響
が
生
じ
や
す
い
か
を
知
っ
て

お
く
と
、「
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い

る
」
こ
と
を
知
る
手
が
か
り
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
ス
ト
レ
ス
反
応
が
長
く

続
く
場
合
に
は
、
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
状

態
に
陥
っ
て
い
る
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

ス
ト
レ
ス
が
も
た
ら
す

　
　「う
つ
病
」
の
危
険
性

　
次
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
の
う
ち
２
つ
以

上
が
２
週
間
以
上
、
ほ
と
ん
ど
毎
日
続

い
て
い
て
、
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る

場
合
は
要
注
意
で
す
。

　
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
や
専
門
医
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
　

〈
う
つ
病
の
自
己
チ
ェ
ッ
ク
〉

□
毎
日
の
生
活
に
充
実
感
が
な
い

□
こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
や
れ
て
い
た
こ

　
と
が
、
楽
し
め
な
く
な
っ
た

□
以
前
は
楽
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
、

　
い
ま
は
お
っ
く
う
に
感
じ
る

□
自
分
が
役
に
立
つ
人
間
だ
と
思
え
な
い

□
わ
け
も
な
く
疲
れ
た
よ
う
に
感
じ
る

　 （
厚
生
労
働
省
「
う
つ
対
策
推
進
方
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
」）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
よ
り

「
眠
れ
な
い
」
の
は
危
険
な
S
O
S

　
心
身
に
生
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト

レ
ス
サ
イ
ン
の
中
で
も
、
と
く
に
自
覚

し
や
す
い
の
が
「
不
眠
」
で
す
。
眠
れ

な
い
の
は
、
心
か
ら
の
危
険
信
号
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
早
め
に
気
づ
い
て

対
処
し
、
改
善
が
な
け
れ
ば
専
門
機

関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
そ

う
な
る
前
に
日
頃
か
ら
ス
ト
レ
ス
に

対
処
し
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
を
行
う
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

～
不
眠
の
症
状
～

・
な
か
な
か
寝
付
け
な
い
　

・
早
朝
や
夜
中
に
目
が
覚
め
て
し
ま
い
、

　
そ
の
ま
ま
眠
れ
な
い
　

・
日
中
、
強
い
眠
気
に
襲
わ
れ
る
な
ど
　

～
快
適
な
睡
眠
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
～

・
毎
日
同
じ
時
刻
に
起
き
る
　

・
夕
食
後
の
カ
フ
ェ
イ
ン
や
就
寝
前
の

　
お
酒
は
避
け
る
　

・
バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事
を
取
る

・
適
度
な
運
動
（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ス

　
ト
レ
ッ
チ
な
ど
）
を
心
が
け
る

・
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
日
光
を
浴
び
る

こ
こ
ろ
の
ケ
ア

　
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
は
、
自
立
神
経
の

働
き
を
乱
し
心
身
の
不
調
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
蓄
積
さ
れ
な
い

よ
う
、自
分
に
あ
っ
た
方
法
を
見
つ
け
、

習
慣
に
す
る
の
が
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に

付
き
合
う
コ
ツ
で
す
。

・
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
　
入
浴
、
腹
式

　
呼
吸
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
な
ど

・
体
を
動
か
す
　
散
歩
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
　
友
達
と
の

　
お
し
ゃ
べ
り
、
周
り
の
人
に
相
談
な
ど

・
趣
味
・
気
晴
ら
し
　
カ
ラ
オ
ケ
、

　
旅
行
、
芸
術
活
動
な
ど

　
～
こ
こ
ろ
の
不
調
を
感
じ
た
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　早
め
に
相
談
を
～

　
さ
ま
ざ
ま
な
心
身
の
不
調
が
改
善
さ

れ
ず
、
長
引
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
身
近

な
相
談
相
手
だ
け
で
な
く
、
専
門
の
機

関
・
相
談
窓
口
（
そ
の
他
の
相
談
窓
口
）

な
ど
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　
心
理
士
が
本
人
と
家
族
に
寄
り
添

い
、
無
料
で
相
談
を
受
け
ま
す
。

　
一
人
で
抱
え
こ
ま
ず
に
、
ま
ず
は
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　【
日
時
・
場
所
】

　
・
第
２
木
曜
日
の
午
前

　
　
　
　
　
　
　（
鏡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
・
第
４
月
曜
日
の
午
後

　
　
　
　
　（
八
代
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
※
日
程
は
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載

そ
の
他
の
相
談
窓
口

　
・
県
八
代
保
健
所
　
☎
33
３
２
２
９

　
　
※
精
神
科
医
師
に
よ
る
無
料
相
談

　
　
　
も
行
っ
て
い
ま
す
。（
要
予
約
）

　
　
※
日
程
は
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載

　
・
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
０
９
６（
３
８
６
）１
１
６
６

　
・
熊
本
こ
こ
ろ
の
電
話

　
　
　
☎
０
９
６（
２
８
５
）６
６
８
８

　
・
熊
本
い
の
ち
の
電
話

　
　
　
☎
０
９
６（
３
５
３
）４
３
４
３

　
・
毎
月
10
日
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
☎
０
１
２
０（
７
３
８
）５
５
６

身体面
不眠、肩こり、目のつかれ、肌荒れ、脱毛、頭
痛、高血圧、胃十二指腸潰瘍など

心理面
活気の低下、イライラ、不安、抑うつ（気分の
落ち込み、興味・関心の低下）など

行動面
生活の乱れ、過食、過度の飲酒・喫煙、散財、
ギャンブル、暴言・暴力、遅刻・欠勤など

ストレスとこころのケア
　人は日常生活の中で、強いストレスを受けたり、長期間ストレスを受け続けると、不眠や原因不明の
体調不良などのさまざまな影響が現われることがあります。このような状況は、特別な人だけに現われ
るものではありませんが「自分がなるはずはない」と思ってしまいがちです。
　もし、原因不明の体調不良が続くときは、ストレスを抱えていないか、無理をしていないか、一度振
り返ってみましょう。

  問合せ　健康推進課　☎ 52-5277

　八代には、国や県、市によって指定・選択・登録された文化財が 239 件（平成 29 年６月現在）あります。こうした文化財は、
永い年月の間に、熊本地震のような天災や戦乱、社会情勢の変化などさまざまな消失の危機に直面しながらも、持ち主や地
域の人によって大切に守られてきました。それらは、八代にどんな歴史があったのかを教えてくれるかけがえのない「宝も
の」です。
　本展では、普段なかなか見ることができない文化財を一堂に展示します。夏休み中の子どもたちにも楽しみながら八代の
歴史を学べる内容です。
　ぜひご観覧ください。

日　時　　９月 13日㈬　午後 7時～ 8時 30分
場　所　　やつしろハーモニーホール
問合せ　　健康推進課（鏡保健センター）　☎52 － 5277　
その他　　入場無料、申込不要
　～「眠れない」「なんだか不安」「ドキドキする」などのきつさがある時に、
　　自分でできる対処方法などの話があります。　
　　この機会にぜひ参加ください～
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知
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。
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平成29年度　こころの健康づくり講演会

演題「より良く生きやすくする方法」
講師：ニキ　ハーティー　ホスピタル　　仁木　啓介　医師

20170901_p14-p15.indd   15 2017/08/19   9:18

名　称 所在地 電話番号 担当地区
第１地域包括支援センター
（ふるさと）

鏡町内田 742-2 53-2601 鏡・東陽・泉

第２地域包括支援センター
（やまびこ）

上日置町 2345 30-8071
太田郷・昭和・龍峯・
千丁

第３地域包括支援センター
（みらい）

古閑浜町 3401 33-9880 松高・八千把

第４地域包括支援センター
（しおかぜ）

郡築一番町 180-1 37-3337
代陽・八代・麦島・
郡築

第５地域包括支援センター
（くまがわ）

植柳上町 683-1 35-1111
植柳・高田・金剛・
宮地

第６地域包括支援センター
（おれんじ）

日奈久塩南町 146-7 38-3373 日奈久・二見・坂本

名　称 所在地 電話番号 担当地区
あんしん相談センター　一灯苑 坂本町坂本 1071 45-2320 坂本
あんしん相談センター　さわやか荘 泉町下岳 2974 67-2038 泉

八代市地域包括支援センター　一覧

八代市あんしん相談センター　一覧

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て

　何
を
し
て
い
る
の
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　ど
ん
な
時
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
健
師
や
社
会

福
祉
士
、主
任
介
護
支
援
専
門
員
な
ど
の
専
門
職
が
、

介
護
・
福
祉
・
保
健
・
医
療
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
地
域
の
み
な
さ
ん
も

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　（
例
）

　
・
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い

　・
家
族
の
介
護
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
い

　・
最
近
、
足
腰
が
弱
っ
て
き
た

　・
お
金
の
管
理
や
契
約
に
自
信
が
な
い

　・
ひ
と
り
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ
る
か
不
安

❶｢困ったな｣を一緒に考えます
　（総合相談支援）

　高齢者やその家族の介護・
福祉・保健・医療に関する相
談を受け、必要なサービスを
紹介します。

❷みなさんの権利を守ります
　（権利擁護）

　高齢者が安心して暮らせる
よう、虐待の早期発見・防止、
消費者被害などに対応するほ
か、成年後見制度の紹介や関
係機関との連携を行います。

❸自立した生活を支援します
　（介護予防ケアマネジメント）

　身体の機能や体力に不安が
ある人や、今の健康を維持し
たい人へ介護予防の取り組み
を支援します。

❹地域の協力体制を支えます
　（包括的・継続的ケアマネジメント）

　高齢者を支える地域のケア
マネジャーの支援のほか、高
齢者にとって暮らしやすい地
域にするため、さまざまな機
関と連携を取りながら支援し
ます。

坂本地区・泉地区には、あんしん相談センターも設置しています。
身近な相談窓口として、また介護や福祉サービスの申請代行などで利用く
ださい。

地域包括支援
センターの役割

高齢者の生活を支える相談窓口
八代市地域包括支援センター

　高齢者の皆さんが、住みなれた地域で安心して生活を継続できるように、
地域の身近な相談窓口として「八代市地域包括支援センター」を６カ所設置
しています。

問合せ　長寿支援課　本庁仮設庁舎　西棟１階　☎３３-４４３６
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