
▼やつしろハーモニーホール
　　１階　多目的ホール　午前 10 時～午後３時
　　　・歯科健診相談
　　　・矯正相談
　　　・ブラッシング指導
　　　・フッ化物歯面塗布
　　　・薬の相談（薬剤師）
　　　・指模型作成（歯科技工士）
　　　・おやつと野菜レシピの紹介（ヘルスメイト）
　　３階　大会議室Ａ・Ｂ　午前 10 時～午後２時 30 分
　　　・骨密度測定
　　　・体組成測定
　　　・個別相談（結果説明など）
　　３階　中会議室　午前 10 時～午後２時 30 分
　　　　対象　未就学児と保護者（人数に制限があります）
　　　・「親子でエンジョイ！ヨガ＆ダンス」 

▼八代歯科医師会口腔保健センター（上野町）
　　午前 10 時～午後１時
　　・歯科健診相談
　　・ブラッシング指導
　　・フッ化物歯面塗布
　　・指模型作成（歯科技工士）
　　

▼ゆめタウン八代
　　 午前 11 時～午後 4 時
　　・歯科健診相談
　　・ブラッシング指導
　　・フッ化物洗口体験
　　・指模型作成（歯科技工士）
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やつしろ歯の祭典
〜きて、見て、体験!健康コーナー〜

やつしろ歯の祭典で
歯・口・身体の健康チェックをして
みませんか？
どなたでも参加できます。

開催日：６月 10日㈯

※秋に実施していたふれあいフェスタのヘルスアップコーナーを同時に開催いたします。

入場
無料
入場
無料 やつしろ歯の祭典

〜きて、見て、体験!健康コーナー〜
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。
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生きるために
食べる

はっきりとした
発音で話す

いきいきとした
表情を作る

唾液の分泌により
全身への健康効果

脳を刺激して活性
化し認知症を予防

よく噛むことで
肥満防止

歯と口の役割

表彰式（午前９時 30 分～ 10 時）
小学生図画ポスター入賞者
高齢者良い歯コンクール優秀者表彰

各会場来場者全員に色々なお土産を用意しています。
お気軽にお越しください。
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