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平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

　

健
康
寿
命
と
は
、「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」
の
こ

と
で
す
。こ
の
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
を
比
べ
る
と
、

男
性
で
約
9
年
、
女
性
で
は
約
12
年
の
差
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
差
は
、「
健
康
で
な
い
期
間
」
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
本
市
で
の
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

理
由
は
、「
整
形
外
科
的
疾
患
」
が
最
も
大
き
な
要

因
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
自
分
ら
し
い
生
活
」
を
長

く
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
で
き
る
だ
け
早
め
に
介

護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
や
つ
し
ろ
元
気
体
操
教
室

　
　
　
い
つ
で
も
参
加
者
募
集
中
！

　
「
転
ば
な
い
体
づ
く
り
」
を
目
的
に
、
市
が
立
ち

上
げ
た
や
つ
し
ろ
元
気
体
操
教
室
は
、
今
年
で
12
年

目
と
な
り
、
市
内
24
カ
所
の
公
民
館
な
ど
で
開
催
中

で
す
。
開
催
頻
度
は
、
月
2
～
4
回
程
度
で
、
ス
ト

レ
ッ
チ
・
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
・
ダ
ン
ベ
ル
体
操
・
お

口
の
健
康
体
操
の
4
つ
の
種
目
を
1
～
2
時
間
程
度

休
憩
を
入
れ
な
が
ら
行
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
、

「
み
ん
な
で
す
る
か
ら
続
け
ら
れ
る
。
腰
の
痛
み
が

軽
な
っ
た
」、「
仲
間
と
話
す
る
の
が
楽
し
か
ば
い
」

な
ど
の
声
が
あ
り
ま
す
。

　

運
動
が
体
に
良
い
と
い
う
こ
と
は
誰
で
も
知
っ
て

い
ま
す
。
で
も
一
人
で
コ
ツ
コ
ツ
続
け
る
の
は
難
し

い
も
の
で
す
。教
室
に
参
加
す
る
仲
間
と
一
緒
に「
転

ば
な
い
体
づ
く
り
」
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

教
室
を
支
え
る

　
　
　
　
　「
筋
ベ
ル
会
」

　

や
つ
し
ろ
元
気
体
操
教
室
は
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
「
筋
ベ
ル
会
」
会
員
で
行
っ

て
い
ま
す
。「
筋
ベ
ル
会
」
は
養
成
講

座
を
受
講
後
、
各
教
室
に
て
、
参
加
者

へ
の
声
か
け
、
体
操
中
の
見
守
り
な
ど

を
担
っ
て
い
ま
す
。
教
室
に
参
加
す
る

こ
と
で
、
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
つ
い

て
、
自
身
の
健
康
管
理
に
も
繋
が
り
ま

す
よ
。

平均寿命と健康寿命の差

やつしろ元気体操で
伸ばそう健康寿命

徳永ミサオさん  　９５歳
（東陽せせらぎ館教室）
「押し車で 10分かけて通っ
てます。みんなとおしゃべり
するのが楽しかです。」

上田水男さん  　９３歳
（金剛公民館教室）
「天候の悪い日は、無理せず
に休みます。マイペースで続
けるのが一番。」

参加者インタビュー

平成 27 年度養成講座卒業
「筋ベル会」のみなさん

　参加者の皆さんから人生経験を聞かせても
らったり、反対に励まされることも多いです。
教室からの帰り路は、自然と笑顔になります。

▲左から原田さん、本田さん、山田さん

～最年長奥方編～～最年長殿方編～

問合せ　
長寿支援課
（本庁仮設庁舎西棟1階）
☎33-4436


